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 مناخ رنشیمک و تنوملا دن یاقآ تکیتنک تلایا یلاو فرط زا مھم مایپ
 نابوگام ھلیگنوبیس

 

 کرس ندرک رت نوئصم یارب دوخ یاھ ششوک و اھ هارھاش نتخاس رد نوئصم تاراکتبا ھب تکیتنک
 یرویرد سنسیلا رودص لماش راک نیا .دنک یم راختفا ،دننک یم هدافتسا اھنآ زا ھک یناسک ھمھ رطاخب اھ
 تشپ  ھک یماگنھ تینوئصم مھم شقن زا دیدمت لاح رد ای و دیدج یاھرویرد ھک نیا زا نانیمطا و
 اما ،تسا یدازآ و یداش ھظحل سنسیلا نتفرگ ،یتلایا رتناوج نارویرد یارب .دنشاب هاگآ دنا گنیرتشا
 نارویرد یارب یرت ھناریگ تخس نیناوق تکیتنک شیپ لاس ود .تسا هارمھ ینلاک تیلوئسم اب راک نیا
 نوئصم یارب ،رت تخس یاھتازاجم اب هارمھ ،نیناوق نیا .درک عضو ھلاس 17 و 16 ناناوجون
 .دناهدش عضو رت ھبرجت اب رویرد کی ھب ندش لیدبت و یریگدای تقو رد اھ کرس رد ناش نتشادھگن
 یارب اھ تازاجم و نیناوق ھک دیشاب هدش ھجوتم میراودیما .دراد ترورض نیرمت و تقو ھب راک نیا
 .دنا هدش عضو اھریم و گرم و یگدید بیسآ ،تافداصت شھاک ھب کمک

 

 تکیتنک .قح کی ھن تسا زایتما کی یرویرد ھک مینک یروآدای سنسیلا ناگدنراد ھمھ ھب میھاوخ یم ام
 یب اب یرویرد ،ندرک یرویرد تعرس ھب صاخ طیارش رد ،تعرس دننام ،دراد یصاخ نیناوق
 رد دارفا ھمھ زا تظافح اھنآ فدھ ھک یرگید نیناوق و ،ندوب ریثأت تحت تقو رد یرویرد ،یطایتحا

 ،یھجوت یب اب یرویرد .دشاب هدایپ نارباع ھچ ای نارفاسم ھچ ،نارویرد ھچ ،ھیلقن ھلیسو ھچ ،اھ کرس
 تافداصت زا یرایسب رد رثوم لماوع زا یکی ناونع ھب ،یرویرد تقو رد نفلت زا هدافتسا ھلمج زا

 دنشاب زکرمتم یناورتوم یور ھک میھاوخیم نارویرد ھمھ زا ام .تسا ھتفرگ رارق ھجوت دروم ،یدج
 .تسامش لرتنک تحت و نوئصم ھک دینک یرویرد ھیلقن ھلیسو اب یتقو –

 اب ھمھ رگا .دبلط یم ار یدص یف دص زکرمت تقو رھ رد و تسا موادم یریگدای ھبرجت کی یرویرد
 نارویرد مھ .دوب دھاوخ ھمھ یرویرد یارب یرت نوئصم ناکم تکیتنک ،دینک یرویرد یرتشیب تقد
  .درک دیھاوخ ادیپ امنھار ھچباتک نیا رد ار یدایز دیفم تاحیضوت و تاکن ھبرجتاب نارویرد مھ و دیدج

 ینمیا دنبرمک افطل ،دیشاب ھتشاد دای ھب .دیھد ماجنا ار دوخ مھس کرس رد تینوئصم زا نانیمطا یارب ھک میھاوخ یم امش زا ام
 لیدبت ھمھ یارب رت نوئصم یناکم ھب ار تکیتنک یاھکرس دییایب .دھد یم تاجن ار اھ ناسنا ناج ینمیا دنبرمک .دیدنبب ار
  .مینک

 ،مارتحا اب

 تنوملا دن یاقآ :یلاو

 نابوگام ھلیگنوبیس مناخ :رنشیمک

 

 

 

 

        تکیتنک یلاو تنوملا دن یاقآ  

 

 نابوگام ھلیگنوبیس مناخ رنشیمک
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 یراکمھ اب ،تکیتنک رد یروتوم ھیلقن لیاسو تمتراپید طسوت هدش یروآ عمج

 ھیلقن لیاسو ناریدم ییاکیرمآ نمجنا

 

 و تینوئصم لوصا دروم رد یلک تامولعم تسا هدش ششوک امنھار ھچباتک نیا رد

 یلماک نایب امنھار نیا تایوتحم .دوش ھیارا ھیلقن ھلیسو ینوناق درکراک

 .تسین ھیلقن ھلیسو کی درکلمع هراب رد تکیتنک یمومع ھمانساسا زا

 .دینک هدافتسا نوناق رد ھملک کی صاخ ینعم ندیمھف یارب یمومع ھمانساسا شیاریو نیرتدیدج زاً افطل

 

 یمومع طباور هورگ

 تکیتنک ھیلقن لیاسو هرادا

 2019 ربمسد رد هدش شیاریو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 بلاطم تسرھف
 تکیتنک یرویرد سنسیلا تفایرد :1 لصف

 7 .........................................................................................................................یرویرد سنسیلا نتفرگ

 7............................................................................................................ ناناوجون یرویرد ھبرجت تیریدم

 8.........................................................................................................................راب نیلوا یارب یرویرد

 9............................................................................................................. یرویرد ناحتما یارب ندش هدامآ

 9............................................................................................................................یمومع شناد ناحتما

  9....................................................................................................................................... ییانیب تست

 11....................................................................................................................... یرویرد شزومآ طیارش

 11...................................................................................................................... ھلاس 17 و 16 نایضاقتم

 11.......................................................................................................................... نیدلاو شزومآ طیارش

 12...................................................................................................................رتنلاک ای لاس 18 نایضاقتم

 13............................................................................................................................... کرس رد ناحتما

 14..........................................................................................................................سنسیلا یارب تخادرپ

  14................................................................................................ھلاس 17 و 16 نارویرد یارب اھ تیدودحم

 16...................................................................................................... تیلولعم یاراد نارویرد یارب تامدخ

 16..................................................................................................................... دودحم یاھ سنسیلا ھمانرب

  17................................................................................................. تیلولعم یاراد نارویرد ھب شزومآ تامدخ

 نتسشن گنیرتشا تشپ زا شیپ :2 لصف

 19 .....................................................................................................دیسانشب جراخ و لخاد زا ار دوخ رتوم

 19.................................................................................................................................ینوریب تازیھجت

 21..................................................................................................................)زبس یرویرد( مارآ یرویرد

 21...................................................................................................................................یلخاد تازیھجت

 21 ...................................................................................................................تکیتنک ینمیا دنبرمک نیناوق

 23 .............................................................................................................................تکیتنک لیابم نیناوق

  23...............................................................................................................................تکیتنک ھمیب نیناوق



5 
 

 

 

 یرویرد شور :3 لصف

 25 .................................................................................................................... بوخ یرویرد یاھ شور

 25............................................................................................................................................. عورش

 25.................................................................................................................................... نتفرگ تعرس

  25.......................................................................................................................................... گنیرتشا

 26.......................................................................................................................................ندرک نکسا

 28............................................................................................................دراد نایرج راک نآ رد ھک یقطانم

 29...............................................................................................................نارگید اب کرس نتخاس کیرش

 34.................................................................................................... یرلا یاھرتوم اب کرس نتخاس کیرش

 38..........................................................................دنوشن کیدزن امش ھب فرط راھچ زا اھرتوم ھک ییاضف ظفح

 42...................................................................................................................................... طوطخ رییغت

 43...................................................................................................................................... نتفرگ تقبس

 44...................................................................................................................................... ندروخ رود

 45..............................................................................................................................نتفر رتوم تشپ زا

 45......................................................................................................................................... نتشاد دید

 56.................................................................................................................................کانرطخ طیارش

 48..............................................................................................................یرویرد رد کانرطخ یاھ شور

 48....................................................................................................................... یطایتحا یب اب یرویرد

 48..............................................................................................................................تارطخ زا بانتجا

 51.......................................................................................................................رویرد یاھ یترپ ساوح

 59......................................................................................................................ندرک یرویرد و ندیشون

 59........................................................................................................................................لکلا و امش

 59...........................................................................................................................یرویرد و ردخم داوم

 60..............................................................................................................................نوناق و امش سنسیلا

 60.......................................................................................................................................نوناق و لکلا

 62..............................................................................................................................ناوج مرج تیعضو



6 
 

 62.................................................................................................................سیلوپ یارب ھیلقن لیاسو فقوت

 63.............................................................دنا هداد ماجنا ررکم یاھ مرج ھک ینارویرد یارب هرابود شزومآ ھمانرب

 کرس تینوئصم :4 لصف

 64 .................................................................................................................................... کرس نیناوق

 64................................................................................................................................تعرس تیدودحم

 64.............................................................................................................................................. فقوت

 65............................................................................................................................................مدقت قح

 66........................................................................................................یا هریاد عطاقت / ییلاوگ / دروخرود

 66......................................................................................................................)نرت وی( ندز لماک رود 

 67.......................................................................................................................................... گنیکراپ

 68....................................................................................................................رتوم )اھ غارچ( اھ پورگ

 69........................................................................................................................................ندز نراھ

 70....................................................................................................................ندز رود هراشا یاھ غارچ

 71.....................................................................................................اھرتوم )یسنجرمیا( یرارطضا دراوم

 71.................................................................................................................................تازیھجت یبارخ

 72..............................................................................................................................فداصت زا بانتجا

 74...............................................................................................................................یکیفارت تافداصت

 دیسانشب ار کرس :5 لصف

 77.....................................................................................................................................کرس ھعلاطم

 77.............................................................................................................ھتخپ کرس یور یرازگ تملاع

 80...........................................................................................................................یکیفارت یاھ لانگیس

 81....................................................................................................................................یکیفارت مئلاع

ھیلقن لیاسو زا هدافتسا ییامنھار تنمتراپید :6 لصف  
 DMV  ..............................................................................................................................91 تیاس بو

  DMV  .............................................................................................................................91 نفلت هرامش

 

 

 



7 
 

  

 

 

 

 

 

 یراجتریغ یرویرد سنسیلا .دنک یم ھئارا ار یربرفاسم ھیلقن ھلیسو کی یرویرد یارب ترورض دروم تامولعم امنھار نیا
 یم D ھیوس سنسیلا ،دشاب ھتشاد دوجو سنسیلا رد ییاھ تیدودحم ھکنیا رگم .دوش یم نییعت و ھتخانش D ھیوس ناونع ھب
 .دوش هدافتسا یراجت ھیلقن ھلیسو کی زج ھب ھیلقن ھلیسو رھ زا هدافتسا یارب دناوت

 یامنھار ھچباتک دیاب ،دیھاوخ یم سنسیلا )سب یلم ای یرلا دننام( ھماع تامدخ ای یراجت ھیلقن ھلیسو کی یرویرد یارب رگا
 یامنھار ھچباتک دیاب ،دیھاوخ یم سنسیلا لکیاسروتوم یرویرد یارب رگا .دیناوخب ار ) CDL( یراجت یرویرد سنسیلا
 ct.gov/dmv رد ار DMV تیاس بو دیاب ھشیمھ ،DMV نیناوق رد موادم تارییغت ھب ھجوت اب .دیناوخب ار لکیاسروتوم
 .دینک هدھاشم تامولعم  نیرخآ یارب

 تروص ھب سنسیلا تفایرد ناحتما تقو نییعت و یرویرد سنسیلا تساوخرد یارب ترورض دروم کرادم زا یتسیل یارب
  .دینک ھعجارم ct.gov/dmv تیاس ھبً افطل ،نیلانآ

 

 :دینک تیریدم ار دوخ ناناوجون یرویرد

 زا ھک دھاوخ یم ناش نیدلاو زا ناناوجون نوئصم یرویرد دروم رد  (DMV)ھیلقن لیاسو تنمتراپید رنشیمک یتروشم ھتیمک
 :دننادب ار ریز تامولعم و دننک دیدزاب ct.gov/teendriving تیاسبو

 19 ات 15 ناناوجون گرم یلصا تلع یروتوم ھیلقن لیاسو تافداصت :دوش یم ناناوجون گرم ثعاب تافداصت •
 نارود نیرت کانرطخ لوا هام شش .دنھد یم خر سنسیلا رودص لوا لاس ود رد ناناوجون تافداصت رتشیب .دنا ھلاس
 تیریدم نیرمت دیناوت یم ھک اجنآ ات زاوج رودص هرود لوط رد .تسا هدش ھتفرگ هزات زاوج یاراد ناوجون یارب

  .دیشاب ھتشاد هدش

 20 ھھد طساوا ات دنک یم یبایزرا ار رطخ و دیدھت ھک زغم زا یشخب ھک دھد یم ناشن تاقیقحت :زغم فاشکنا •
 صیخشت یارب یفاک غولب و تواضق و دنا ھبرجت یب و ریذپ کسیر ناناوجون .دنک یمن دشر لماک روط ھب یگلاس
 .دنرادن مھ ار کانرطخ هوقلاب یاھ تیعقوم زا یرایسب

 اب ناناوجون یتقو .دینک تیاعر ار رفاسم دادعت یاھ تیدودحم دروم رد یتلایا نیناوق :رفاسم یاھ تیدودحم •
 شیازفا اب نینچمھ رطخ نیا .دبای یم شیازفا فداصت رطخ ،دننک یم یرویرد ،رتوم رد رگید ناناوجون روضح
 .دبای یم شیازفا ھیلقن ھلیسو کی رد ناتسود ای لیماف ،ردارب و رھاوخ زا معا ،نارفاسم دادعت

 نامز رد ناوج نارویرد .تسا رتشیب بش رد رابگرم تافداصت عوقو لامتحا :دینک دودحم ار بش رد یرویرد •
 عنم نیناوق .دوشیم فداصت نارازھ ثعاب ھلاس رھ لمع نیا ھک دنراد رارق یرتشیب رطخ ضرعم رد یگدولآ باوخ
  .دوش قیبطت دیاب یتلایا دمآ و تفر

تکیتنک یرویرد سنسیلا تفایرد 1  

 

یرویرد سنسیلا تفایرد  
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 زا هدافتسا نازیم نیرتمک ناناوجون :دینک ینمیا دنبرمک نتسب ھب روبجم ار دوخ ناوجون :تسا نوناق کی نیا •
 ،یدج تیحورجم و رتوم فداصت زا یشان ریم و گرم زا یریگولج یارب هار نیرت هداس .دنراد ار ینمیا دنبرمک
 .تسا ینمیا دنبرمک نتسب

 و دنا هدیشون ھک یناناوجون یارب "رفص لمحت" نوناق کی تکیتنک :یرویرد نامز رد لکلا ندیشون تیعونمم •
 ار فداصت رطخ و دنک یم لتخم ار ناوجون یرویرد ییاناوت زین ندیشون کیپ کی یتح .دراد ار دننک یم یرویرد
 شخپ دوخ ناناوجون نیب رد ار مایپ نیا و دیشونن بورشم یرویرد تقو رد :دیشاب یبوخ یوگلا .دھد یم شیازفا
 .دینک

 ،نداد مایپ ،نارفاسم اب ای لیابم اب تبحص :دیھد شزومآ دوخ ناوجون ھب یترپ ساوح نامز رد یرویرد هرابرد •
 ترپ ساوح یاھ تیلاعف ریاس و رتوم لخاد رد یگناخ تاناویح نتشاد ،ندرک فورصم ویدار اب ار دوخ ،ندرک نفلت
 .دھد یم شیازفا یدج روطب ار فداصت رطخ رتوم لخاد رد هدننک

 دقاف ھک یمیدق لدم یاھرتوم ای لااب تعرس ھیلقن لیاسو یرویرد زا ار دوخ ناناوج :تسا مھم ھیلقن ھلیسو باختنا •
 .دیرادھگن رود ،دنا ینمیا ھتفرشیپ یاھ یجولانکت

 لیماف ھمیب خرن نتفر لااب لماش ھک ھیراضحا کی ای فداصت کی یلام بقاوع زا ار دوخ ناوجون :یلام تیلوئسم •
 .دینک هاگآ تسا تراسخ ای تامدص تیلوئسم و

 .تسا هدش هداد حیضوت امنھار نیا رد ناناوجون یرویرد نیناوق :دیریگب دای ار تکیتنک ناناوجون یرویرد نیناوق •
 نوئصم یرویرد ییوئدیو ھقباسم زا یشخب ناونع ھب ھک ناناوجون اب وگتفگ یاھوئدیو ھلمج زا ،رتشیب تامولعم
  .دینیبب و دینک ادیپ ct.gov/teendriving رد دیناوت یم ار تسا هدش داجیا DMV فرط زا ھک ناناوجون

 ھب ھجوت نودب .دینک نییعت ار نآ بقاوع و نیناوق دوخ لیماف یاضعا یارب .دیشاب وگلا کی :دیزاس لیخد ار دوخ •
 .دھد تاجن ار اھنآ ناج دناوت یم امش هدارا و مزع .دیشاب عطاق ،دیونشیم دوخ ناناوجون فرط زا ھک یدنت یاھ نخس

 

 )نینس ھمھ( راب نیلوا یارب یرویرد

 یم هدافتسا ھیلقن ھلیسو زا ھک ینامز رھ دیاب زاوج هدنراد .تسا ترورض سنسیلا نتفرگ ھب یرویرد نیرمت عورش زا شیپ
 سنسیلا یاراد ای ھتشادن تکیتنک رد یسنسیلاً لابق ھک ار یسک رھ تکیتنک نوناق .دشاب ھتشاد دوخ اب ار یرویرد سنسیلا ،دنک
 یرویرد تانیرمت ھتعاس 8 هرود کی ھک دنک یم روبجم ،نس نتفرگ رظن رد نودب ،تسین یرگید تلایا طسوت هدش رداص ربتعم
 DMV ،2017 راھب زا .دنک تفایرد زاوج دناوت یم وا دعب .دنک لیمکت تکیتنک یراجت یرویرد هاگشزومآ کی رد ار نوئصم
 .درک دھاوخ تسپ طیارش دجاو نایضاقتم ھمھ یارب ار یرویرد تقوم زاوج دیدج سکع ھیلقن ھلیسو تنمتراپید

 مادنا بسانت و تملاس یاھدرادنتسا دیاب )یرویرد شزومآ و نیرمت فدھ ھب زاوج( یرویرد تقوم زاوج هدننک تساوخرد
 رب دوشیم ثعاب ھک دنا یصاخ یحص ای یکیزف طیارش یاراد ھک یناگدننک تساوخرد .دنک تیاع ار زاوج ناگدنراد یارب
 شناد زاوج رودص زا شیپ .دننک یسررب ار دوخ طیارش دیاب ،دراذگب ریثأت ھیلقن ھلیسو زا نوئصم هدافتسا یارب اھنآ ییاناوت
 ای یضاقتم ھب ،زومآ شناد زاوج رودص رد ریخات لامتحا زا یریگولج یارب ،نیاربانب .دوش ماجنا بسانم کچ کی دیاب ،زومآ
 )DMV( ھیلقن لیاسو تنمتراپید یرویرد تامدخ شخب اب تساوخرد تبث زا شیپ ھک ددرگ یم ھیصوت یضاقتم ینوناق نیدلاو
  .دنریگ سامت (860)  5720 -263هرامش اب

  :زومآ شناد زاوج تفایرد یارب

 .دیشاب ھتشاد نس لاس 16 لقادح دیاب امش •

 .دینارذگب تیقفوم اب ار یلاوس 25 یمومع شناد ناحتما کی مھ و ییانیب ناحتما کی مھ دیاب امش •

 .دوب دھاوخ ربتعم رودص خیرات زا لاس 2 ات ای یرویرد سنسیلا تفایرد نامز ات یرویرد تقوم زاوج :ھجوت



9 
 

 :یرویرد ناحتما یارب ندش هدامآ

 ھب رتشیب تایئزج یارب - دینک تخادرپ نیلانآ تروص ھب ار نآ سیف و دینک نییعت ار دوخ یرویرد تقوم زاوج ناحتما خیرات
CT.GOV/DMV دینک ھعجارم.  

 ھعجارم ینامز بیترت ساسا ھب سنسیلا رودص یارب ار یمومع شناد ناحتما )DMV( ھیلقن لیاسو تنمتراپید یاھ رتفد
  .دنھد یم ماجنا نایضاقتم

 ھب ھعجارم ابً افطل .دینک نییعت ار کرس رد یلمع ناحتما نامز دیناوت یم ،یمومع شناد ناحتما زیمآ تیقفوم ندنارذگ زا سپ
ct.gov/dmv/offices یرازگرب زا شیپ .دینک کچ ار کرس و یمومع شناد یاھ ناحتما رد تکرش یارب بسانم ناکم 

 .دننک هدامآ ار مزلا دانسا مامت دیاب نایضاقتم ،یمومع شناد ناحتما

 

 یمومع شناد ناحتما

 شناد زاوج تفایرد زا لبق .تسا ترورض حیحص باوج 20 ھب یلوبق یارب و تسا لاوس 25 لماش یمومع شناد ناحتما
 تاناحتما ھنومن .تسا امنھار نیا رد دوجوم تامولعم ساسا رب ناحتما .دینارذگب تیقفوماب ار یمومع شناد ناحتما دیاب ،زومآ
 .دینک ھعجارم ct.gov/dmv ھب رتشیب تامولعم یارب .تسا دوجوم DMV لیابوم نشیکلپا رد

 ییانیب تست

 حضاو دیناوت یمن رگا .دینک یم یرویرد دینیب یم ھچنآ ساسا رب امش .تسا یرورض نوئصم یرویرد یارب بوخ ییانیب
 دیھاوخ ھجاوم لکشم ھب عقوم ھب لمعلا سکع ای و یلامتحا تلاکشم صیخشت ،کرس و کیفارت تیعضو ییاسانش رد ،دینیبب

  .دینک یرپس ار ییانیب تست کی یرویرد سنسیلا نتفرگ زا لبق تسا ترورض تکیتنک رد ھک تسا مھم ردقنآ ییانیب .دش

 :دنوش یم یبایزرا ریز دراوم ییانیب تست رد

 .)دینیب یم حضاو ردقچ( ینیبزیت •

 .)دیشاب ھتشاد دید فارطا ھب دیناوت یم دح ھچ ات دینک یم هاگن ولج ھب میقتسم ھک یتقو( یطیحم دید •

 

 یضاقتم رگا .تسا یمشچ زنل ای کنیع نودب ای اب 20/40 یرویرد زاوج یاھ ھیوس ھمھ یارب ترورض دروم ییانیب لقادح
 دید اب دارفا( .دشاب ھتشاد ار رتشیب ای ھجرد 100 ینادیم ییانیب لقادح اب 20/40 لقادح دیاب رگید مشچ ،دشاب انیبان مشچ کی زا
 .)دنرادن صاخ یاھ ھیدییات ای اھزاوج تفایرد ھب ترورض یمشچ کی

 :زا دنترابع ییانیب مھم یاھ ھبنج رگید

 ،دینک یم هاگن ولج ھب ھک یلاح رد دھد یم ناکما امش ھب نیا .دینیبب "دوخ مشچ ھشوگ زا" دیاب امش .یبناج دید •
 یاھزیچ یور دیناوت یمن ھک ییاجنآ زا .دیھد صیخشت دوخ فرط ود رھ رد ار یلامتحا تلاکشم ریاس و ھیلقن لیاسو
 .دینک هاگن نآ ھب ترورض تروص رد ای دینک هدافتسا مھ دوخ لغب یاھ ھنییآ زا دیاب ،دینک زکرمت یبناج

 ای اھ ھلصاف دیناوتن تسا نکمم مھ زاب ،دینیبب حوضو ھب دیناوتب رگا یتح .دینزب سدح ار تعرس و اھ ھلصاف •
 تعرس و ھلصاف شجنس رد مدرم زا یرایسب - دیتسین اھنت امش ،عقاو رد .دینزب سدح ای دیجنسب یبوخ ھب ار اھ تعرس
 صوصخ ھب راک نیا .دیراد یدایز نیرمت ھب ترورض دینزب سدح تسرد ار ود رھ دیناوتب ھکنیا یارب .دنراد لکشم
 و ندش کیدزن ماگنھ نوئصم زاب یاضف دروم رد ندز سدح و ھیلقن لیاسو رگید زا امش ھلصاف نازیم نتسناد رد
 .تسا مھم ھفرط ود یاھ کرس زا روبع ماگنھ
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 بش رد دید .دنراد لکشم ندید رد بش ،دننیبب حوضو ھب زور رد دنناوت یم ھک یدارفا زا یرایسب .بش رد دید •
 غارچ رون اب صوصخ ھب ،بش رد یرویرد ماگنھ رد نارویرد زا یضعب .تسا زور زا رت تخس نارویرد یارب
 دح زا رتشیب ،دیراد دید لکشم بش رد رگا .دنوش یم ھجاوم هدننک هریخ شبات لکشم اب وربور رتوم یولج یاھ

 .دینک طایتحا رایسب راک نیا ماجنا ماگنھ رد و دینکن یرویرد ترورض

 صصختم طسوت رابکی لاس ود ای لاس رھ ار دوخ نامشچ دیاب ،تسا مھم رایسب نوئصم یرویرد یارب ندید بوخ ھک ییاجنآ زا
 یرویرد یارب رگا .دنوش کچ ناتنامشچ ھکنیا رگم دیراد یفیعض ییانیب ھک دیوشن ھجوتم زگرھ تسا نکمم .دینک ھنییآعم مشچ

 سنسیلا رگا .دینک هدافتسا اھنآ زا یرویرد ماگنھ ھشیمھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب ،دیراد زنل ای کنیع زا هدافتسا ھب ترورض
 کی طسوت دینک یمن هدافتسا یحلاصا یاھزنل زا ھک یلاح رد و دینک هدافتسا یحلاصا یاھزنل زا دیاب ھک دیوگ یم امش یرویرد
 .دوش لاسرا و رداص امش یارب ھیراضحا کی تسا نکمم ،دیوش یم فقوتم نوناق یرجم سیلوپ

 رطخ زا ار امش دناوت یم رتوم یاھریات یادص ای ریژآ ،نراھ یادص .دشاب دیفم مھ و نوئصم یرویرد یارب دناوت یم ییاونش
 ھک ینارویرد .دیوشن اھنآ ھجوتم امش ھک دنوش داجیا مارآ ردقنآ تسا نکمم ،فیعض ییانیب دننام ،ییاونش تلاکشم .دزاس هاگآ
 ھک دنریگیم دای نارویرد نیا نوچ دنشاب نوئصم نارویرد دنناوتیم ،دنراد ییاونش تلاکشم ای دنتسھ )رک( اونشان دننادیم
 مک ییاونش یاراد نارویرد یرویرد قباوس ھک تسا هداد ناشن تاعلاطم .دننامب رایشوھ رتشیب و دننک ھیکت دوخ دید ھب رتشیب
 .تسا بوخ ییاونش اب نارویرد هزادنا نامھ ھب

 :دراد بسانم )داتسا( امنھار ھب ترورض – یرویرد تقوم زاوج

 رایشوھ دیاب و دنیشنب زومآ شناد رانک رد ولج رفن یکوچ یور دیاب دھد یم روتسد یرویرد تقوم زاوج هدنراد ھب ھک یصخش
 .تسا رویرد تیلوئسم مھ و امنھار داتسا تیلوئسم مھ ھیلقن ھلیسو نوئصم درکلمع .دشاب ھیلقن ھلیسو لرتنک هدامآ و

 

 ھلاس 17 و 16 دارفا یارب یرویرد سنسیلا یرفاسم یاھتیدودحم

 .دوش یم لامعا ھلاس 17 و 16 زومآ شناد زاوج ناگدنراد رب ریز یاھ تیدودحم

 زج ھب دشاب ھتشادن یرفاسم چیھ تسا نکمم ،تسا یرویرد تقوم زاوج یاراد ھلاس 17 ای 16 رویرد کی ھک یتدم مامت یارب
 :ریز دراوم

 .دننک یم یھارمھ ار یبرم نآ مھ نارگید و دھد یم شزومآ ھک یرویرد سنسیلا یاراد امنھار داتسا کی •

 ای لاس راھچ یارب یرویرد سنسیلا یاراد ،دراد نس لاس 20 لقادح و تسا نداد شزومآ لاح رد ھک رفن کی •
 ینوناق )نیدراگ( تسرپرس ای نیدلاو .تسا هدشن قیلعت نتفرگ زا شیپ ای لاس راھچ لوط رد یو سنسیلا و هدوب رتشیب
  .دننک یھارمھ ار امنھار داتسا دنناوت یم

 امنھار داتسا کی زا ار یصاخ یاھلمعلاروتسد یرویرد تقوم زاوج هدنراد ھک یعقاو نامز رد یربرفاسم یاھتیدودحم
  .دنوشیمن لامعا ،دنک تفایرد رویرد شزومآ ھمانرب ای یراجت یرویرد هاگشزومآ کی زا زاوج یاراد یرویرد

 .دوش زاوج قیلعت ثعاب تسا نکمم یرویرد تقوم زاوج ھب طوبرم نیناوق تیاعر مدع
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 دنشاب ھلاس 17 و 16 دیاب نایضاقتم

 :دننک لیمکت ریز دراوم زا یکی قیرط زا ار یرویرد شزومآ ھمانرب دیاب ھلاس 17 و 16 یرویرد سنسیلا نایضاقتم ھیلک

 زاوج یاراد یراجت یرویرد هاگشزومآ •

  دوشیم ارجا ھسیل بتاکم رد ھک یا ھمانرب •

 )نیدلاو ھتعاس 2 شزومآ لماش( نوئصم یرویرد یاھ شور دروم رد ھتعاس تشھ هرود و ھناخ رد شزومآ ھمانرب •

 

 نیدلاو شزومآ تامازلا

 دلاوا اب شزومآ تعاس ود دیاب ،دنک یم تفایرد ار یرویرد سنسیلا ھک یا ھلاس 17 ای 16 ناوجون ینوناق تسرپرس ای نیدلاو
 نکمم هرود نیا .دننک لیمکت ار ناناوجون یرویرد تارطخ و لاس 18 ریز یرویرد رب مکاح نیناوق دروم رد ناش ناوجون
 دارفا ھمھ یاربً لابق ھک ھتعاس تشھ ھمانرب رد ای و دوش رازگرب ھطسوتم بتکم ای یراجت یرویرد هاگشزومآ کی طسوت تسا

 .دوش هدناجنگ تسا مزلا ھلاس 17 و 16

 ھطسوتم شزومآ ای یراجت یرویرد هاگشزومآ

 ھیلقن طیاسو تنمتراپید طسوت هدش دییات و زاوج یاراد تکیتنک ھطسوتم بتکم ای یراجت هاگشزومآ کی قیرط زا اھ فنص
DMV ناناوجون یارب کرس رد و گنیرتشا تشپ شزومآ تعاس 40 لقادح و یسرد فنص رد شزومآ تعاس 30 لماش 

 ھمروف( هرود نایاپ دنس امش یارب هاگشزومآ ،اھ هرود زیمآ تیقفوم نایاپ زا سپ .دوشیم ھئارا یرویرد تقوم زاوج یاراد
(CS-1  تسا یرورض دیشاب کرس رد ناحتما طیارش دجاو امش ھکنیا یارب دنس نیا .دنک یم رداص ار. 

 یم لیمکت ییامنھار هاگشزومآ کی ای یراجت یرویرد هاگشزومآ کی قیرط زا تیقفوم اب ار یرویرد شزومآ ھک ینایضاقتم
 دیاب نایضاقتم رگید .دننامب رظتنم کرس ناحتما رد تکرش یارب یرویرد تقوم زاوج رودص زا دعب زور 120 دیاب ،دننک

 .دننامب رظتنم یرویرد ناحتما رد تکرش یارب یرویرد تقوم زاوج رودص زا دعب زور 180

 یگناخ شزومآ ھمانرب

 ای لاس راھچ یارب زاوج یاراد و ،رتلااب ای و نس لاس 20 لقادح یاراد ھک امنھار داتسا اب دیاب ھناخ رد شزومآ نایضاقتم
 ریز دارفا زا یکی طسوت تسا نکمم یگناخ شزومآ .دننیبب شزومآ ،تسا هدشن قیلعت ھلاس راھچ هرود لوط رد ھک ،رتشیب
 :دوش ماجنا

  نیدلاو •

 ینوناق تسرپرس ای یعاضر نیدلاو •

 نلاکردام و نلاکردپ •

  ینوناق نس ریز لھاتم یضاقتم کی رسمھ •

 طسوت تسا نکمم یگناخ شزومآ ،دشاب طیارش دجاو درف ھکنیا طرش ھب ،دشاب ھتشادن ار قوف دراوم زا کی چیھ یضاقتم رگا
 :دریگ تروص ریز دارفا زا یکی

 ردنا ردام ای  ردناردپ •       رھاوخ ای ردارب •     ھلاخ ای امام •

رویرد شزومآ طیارش  
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 یرویرد تقوم زاوج یضاقتم هدش رکذ نآ رد ھک دنک اضما ار یا ھمروف کرس ناحتما نامز رد دیاب یگناخ یامنھار داتسا
 کی رد نوئصم یرویرد تانیرمت ھتعاس 8 فنص کی ھلمج زا ،هرود نیا ھعلاطم تعاس 30 لقادح و هدرک تفایرد ار
 بلاطم مامت دیاب ھناخ رد شزومآ .تسا هدرک یرپس تیقفوم اب ار یشزومآ هرود ھسیل ای تکیتنک یراجت یرویرد هاگشزومآ
 ھلیسو زا نوئصم هدافتسا یارب اھنآ نتسناد ھک دھد ششوپ ار یرویرد شزومآ ھب طوبرم تامولعم ریاس و یامنھار ھچباتک نیا
 رد و گنیرتشا تشپ شزومآ تعاس 40 لقادح دیاب رویرد درگاش ھب نینچمھ .تسا یرورض یرویرد یلعف طیارش رد ھیلقن

 .دنک لیمکت ار  ینوناق تسرپرس / نیدلاو زا یکی هارمھ ھب نیدلاو ھتعاس ود یشزومآ فنص دیاب نانچمھ وا و دوش هداد کرس

 ھطسوتم هاگشزومآ کی زا ار  CS-1 a) ھمروف( هرود نایاپ دنس دیاب دنا هدید شزومآ ھناخ رد ھک ینایضاقتم ،نیا رب هولاع
 ار تسا ریز دراوم رد تعاس راھچ لقادح لماش ھک هدش دییات ھتعاس تشھ هرود کی رد یراجت یرویرد هاگشزومآ ای یلحم
 :دنروایب تسدب

 .ھیلقن ھلیسو رویرد رب ردخم داوم و لکلا یکیجولویزیف و یکیجولویب ،یحص و یعیبط تارثا •

 .ردخم داوم فرصم ای لکلا فرصم زا سپ ھیلقن ھلیسو درکراک اب طبترم تارطخ •

 .ردخم داوم و لکلا فرصم اب طبترم ھیلقن لیاسو تافلخت تازاجم و ردخم داوم و لکلا فرصم تلاکشم •

 .نیدلاو یرابجا یشزومآ فنص تعاس ود •

 تکیتنک رد سنسیلا تفایرد ھب لیام ھک تلایا زا جراخ زا ھلاس 17 و 16 سنسیلا یاراد نارویرد یارب ھتعاس تشھ هرود نیا
 .تسا یرورض زین دنا

 کی زا ار گنیرتشا تشپ شزومآ تعاس 8 لقادح دیاب ،دننک یم لیمکت ار فنص شزومآ لماک تعاس 30 ھک ینایضاقتم
 نایضاقتم ھیقب .دنشاب طیارش دجاو دعب زور 120 یرویرد ناحتما عورش یارب ات دننک لیمکت تکیتنک یراجت یرویرد هاگشزومآ
 .دننامب رظتنم یرویرد ناحتما رد تکرش زا شیپ یرویرد تقوم زاوج رودص زا دعب زور 180 دیاب

 .دننک لیمکت ار کرس رد و گنیرتشا تشپ شزومآ تعاس 40 لقادح دیاب دنراد نس لاس 17 ای 16 ھک ینایضاقتم یمامت

  .دوش ماجنا یگناخ شزومآ ای )یرویرد هاگشزومآ( یا ھفرح شزومآ زا یبیکرت رھ اب تسا نکمم شزومآ نیا

 

 رتنلاک ای ھلاس 18 نایضاقتم

 هاگن و هدرک تفایرد ار یرویرد تقوم زاوج ،کرس ناحتما رد تکرش زا لبق زور 90 لقادح دیاب رتشیب ای ھلاس 18 درف کی
 ،یراجت یرویرد هاگشزومآ امنھار داتسا کی یرویرد نیح رد و دشاب شزومآ تحت دیاب یرویرد تقوم زاوج هدنراد .دراد
 یارب نآ ھک هدوب سنسیلا یاراد و دشاب رتلااب ای لاس 20 یدرف ھک ،طیارش دجاو یامنھار داتسا کی ای ھسیل یامنھار داتسا

 تکیتنک زا سنسیلاً لابق ھک رتشیب ای ھلاس 18 نایضاقتم یمامت .دشاب هارمھ ،تسا هدشن قیلعت یلاوتم روطب رتشیب ای لاس راھچ
 یرویرد یاھ شور دروم رد ھتعاس 8 هرود ات تسا مزلا ،دنتسین رگید تلایا زا هدش رداص ربتعم سنسیلا یاراد ای دنا ھتشادن
 .دشاب نآ تابثا هدنھد ناشن ھک دننک ھئارا ار یسنسیلا و دننارذگب ار نوئصم

  

 

 

 

 

 :دینادب تست ماجنا زا شیپ دیاب ھک یتاکن

 .مینک هاگن ار تعرس نآ روطچ و تسیچ بسانم و لوبق لباق تعرس .تعرس
 .دینزب رود دیاب طخ مادک زا و دینک یرویرد دیاب طخ مادک رد ،دینزب رود دیاب طخ مادک ھب .ندز رود
 .دوش یم راذگاو امش ھب تقو ھچ ھک دیھد صیخشت و دینک راذگاو ار مدقت قح دیاب یسک ھچ ھب و تقو ھچ .مدقت قح
 .تسا نتفر هزاجا تقو ھچ و دینک فقوت درز یامنھار تملاع یارب دیاب تقو ھچ .فقوت

 بقع فرط ھب یرویرد  ماگنھ رد رتوم نوئصم لرتنک شور .نتفر بقع
 شور و اھرتوم نیب ای تشپ ،ولج رد ،کرس رانک رد کراپ نینچمھ و نآ زا جورخ و گنیکراپ رھ رد ندرک کراپ .ندرک کراپ

 ھپت یور ندرک کراپ حیحص
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 :کرس رد ناحتما

 یم ،دیدرک هروپ ار یشزومآ طیارش و دیتشادھگن ترورض دروم نامز تدم یارب ار دوخ یرویرد تقوم زاوج ھکنیا زا سپ
 تقو رد .دینک کچ بسانم ناکم یارب ct.gov/dmv/officesً افطل .دینک نییعت کرس رد ناحتما یارب نیعم تقو کی دیناوت
 نوئصم یکیناخم رظن زا و دینک یم تساوخرد نآ یارب ھک یسنسیلا فنص یارب بسانم رتوم کی اب دیاب کرس رد ناحتما
 ییاھنت ھب دناوت یمن زاوج نودب درف کی .دیشاب ھتشاد هارمھ ھب ار ھمیب دنس و ربتعم مان تبث دنس و دیوش رضاح رتفد رد ،دشاب
 .دیایب یرویرد ناحتما لحم ھب

 نکمم تدم دنلب یا هراجا رتوم ،دشاب )هدنھد هراجا تکرش( هدننک مان تبث و نآ ییاسانش رب ینبم یکردم یاراد یرتوم رگا
 دنناوت یم دنا هدش ھمیب یتسرد ھب ھک تدم دنلب یا هراجا یاھرتوم زا ھتسد نآ طقف .دوش هدافتسا کرس رد ناحتما یارب تسا
 .دینک ناحتما یا هراجا ھیلقن ھلیسو اب دیناوت یمن ،دیرادن ربتعم یرویرد سنسیلا رگا .دنوش هدافتسا رویرد ناحتما یارب

 دش دھاوخن ھتفرگ گنیرتشا تشپ ناحتما چیھ ،دراد رارق نوئصم ریغ تیعضو رد ناحتما ھیلقن ھلیسو ھک دوش صخشم رگا
 .داد دھاوخ رییغت یرگید نامز ھب یا ھنیزھ چیھ نودب ار کرس رد ناحتما یضاقتم و

 :دیراد ترورض ریز دراوم ھب امش کرس رد ناحتما عورش یارب

 .امش یرویرد تقوم زاوج •

 CS-1) ھمروف( نوئصم یرویرد ھتعاس 8 هرود ندنارذگ دنس •

 .دیزادرپب کرس ناحتما رد یبایماک زا سپ سنسیلا یارب رلاد 84 دیاب :امش سنسیلا یاھ ھنیزھ •

 نیلوا یارب یرویرد تمسق رد 4 ھحفص ھب ،ترورض تروص رد طقف( )DMV( یحص یسررب شخب زا ھیدییات زاوج  •
 .)دینک ھعجارم راب

 

دیشاب ھتشاد دای ھب ناحتما لوط رد دیاب ھک یدراوم  

ü دینک بیقعت ار دوش یم هداد امش ھب ھک ییاھ لمعلاروتسد. 
ü ھب یارب امش ییاناوت رب دنناوتیم ھک ییایشا ای مدرم ،هدش کراپ یاھرتوم ،یشیامزآ رتوم ھب ندش لخاد زا شیپ 

 .دینک هدھاشم ار دنراذگب ریثأت رتوم نوئصم ندروآرد تکرح
ü کاپ کاخ درگ زا و زیمت دیاب اھنآ .دینیبب تحاضو اب اھ ھنیآ و اھ نیکلک قیرط زا دیناوت یم ھک دینک لصاح نانیمطا 

 .دنشاب
ü دیریگب کیرب ،دیھد رییغت ریگ ھب "کراپ" تلاح زا ار رتوم ھکنیا زا شیپ. 
ü دیھد رییغت یمارآ ھب ار ریگ ای/و زیر ،رتوم بوخ لرتنک ظفح اب. 
ü دیناسرب دردنتسا تعرس ھب بسانم نامز تدم رد ار رتوم. 
ü دشاب بسانم دوجوم کیفارت و کرس ،تعرس طیارش رد ھک دیشاب ھتشاد دوخ رتوم فارطا رد "ریگ ھبرض" کی. 
ü دینک فقوتم نوئصم و یمارآ ھب اھ کیرب اب ار دوخ رتوم دیناوتب دیاب امش ،یداع یکیفارت طیارش رد. 
ü دیھد ناشن ار یتسد مئلاع دیناوتب ات دینک هدافتسا ندروخ رود یامنھار یاھ غارچ زا تسا بسانم ھک تقو رھ. 
ü میظنت ندروخ رود یارب دیاب زین امش تعرس و دیشاب هدایپ نارباع و اھرتوم رگید بقارم دیروخیم رود ھک راب رھ 

 .دوش
ü صاخ تیعقوم کی رد امش مادقا نیرتھب ھک دینک نییعت دیناوتب ات دیشاب ھتشاد ار یفاک شزومآ و ھبرجت دیاب امش 

 .تسیچ یرویرد
ü دیشاب ناتفارطا تاقافتا بقارم. 
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 :تشاد دیھاوخ ترورض مھ ریز دراوم ھب دیتسھ ھلاس 17 ای 16 رگا

 :دھد ھئارا رویرد یشزومآ هرود ندرک مامت رب ینبم یکردم دیاب زاوج هدنراد :یرویرد شزومآ دنس .1

 ھتعاس تشھ هرود کی رد ھک دھدب دنس هدنریگدای ھب ھک هدش لیمکت CS-1 کی ،دشاب هدید شزومآ ھناخ رد رگا •
 .تسا هدرک تکرش نوئصم یرویرد یاھ شور دروم رد

 .تکیتنک یراجت هاگشزومآ یرویرد دنس •

 .تکیتنک ھسیل یرویرد دنس •

 

 ،دنک یم تفایرد ار یرویرد تقوم زاوج ھک یناوجون ینوناق تسرپرس ای نیدلاو :)CS- 1 ھمروف( نیدلاو شزومآ توبث .2
 نیا .تسا ناوجون یرویرد تارطخ و لاس 18 ریز یرویرد رب مکاح نیناوق دروم رد شزومآ تعاس ود لیمکت ھب فلکم
 زا ھتعاس تشھ ھمانرب ھک دوش هدناجنگ نآ رد و دوش ھئارا ھطسوتم ای یراجت یرویرد هاگشزومآ کی طسوت تسا نکمم هرود
 .تسا مزلا ھلاس 17 و 16 دارفا ھمھ یارب شیپ

 :دنک یم یبایزرا ار ریز دراوم کرس رد ناحتما

 ینمیا دنبرمک و گنیرتشا ،اھ ھنییآ ،یکوچ حیحص میظنت تیلباق •

 غارچ ،یتسد کیرب ،خی دض و یراخب ،ولج ھشیش شاپ بآ و نک کاپ فرب دننام ھیلقن ھلیسو تازیھجت زا هدافتسا •
 .نراھ و لااب رون و ولج یاھ

 لاح رد رتوم ھب باوج ،مدقت قح ھب باوج( اھرویرد ریاس اب لماعت ،کیفارت لرتنک مئلاع و اھ لانگیس ھب باوج •
 )یسنجرمیا( رارطضا

 رتوم ندرک کراپ ای/و نتفر بقع •

 ندز رود دننام یرویرد ھیلوا یاھ تراھم رد ندش یکلسم •

 دوش هداد شیامن امش رازبا لنپ یور رب تسا نکمم ھک یرادشھ غارچ رھ صیخشت ناکما •

 کیفارت رومام ای هدنیامن روتسد ھب یرویرد یاھ تراھم رگید •

 

 دینک تخادرپ سیف دوخ زاوج یارب

 تراک ،یصخش کچ ،ھلاوح ،دقن ھجو زا دنترابع DMV ھیلقن ھلیسو تنمتراپید یاھ ھبعش رد تخادرپ لوبق لباق یاھ شور
 ار یمئاد یرویرد سنسیلا تراک ھیلقن ھلیسو تنمتراپید DMV ،2017 راھب زا .دنشاب یم یکناب کچ و یرابتعا و یدقن
 .درک دنھاوخ تفایرد رتفد زا تقوم یذغاک تراک کی طیارش دجاو نایضاقتم .دنکیم تسپ طیارش دجاو نایضاقتم ھمھ یارب
 .دینک تخادرپ DMV ھب ار اھ کچ ھمھً افطل .دیسر دھاوخ تسپ قیرط زا زور 20 تدم رد یمئاد زاوج تراک

 ھلاس 17 و 16 نارویرد یارب تیدودحم

 نارفاسم تیدودحم

 .دوش یم لامعا دنا هدرک تفایرد ار دوخ یرویرد سنسیلا ھک ھلاس 17 و 16 نارویرد یارب ریز یاھ تیدودحم

 ھب دشاب ھتشاد دوخ هارمھ رتوم رد یرفاسم دناوت یمن ،تسا هدرک تفایرد دیدج سنسیلا ھک یرویرد ،لوا هام شش لوط رد
 :ریز دراوم زج
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 زاوج یاراد یامنھار داتسا کی •

 ای :دشاب ھتشاد ربتعم یرویرد سنسیلا اھنآ زا یکی لقادح ھک وا ینوناق تسرپرس ای نیدلاو •

 ربتعم یلاوتم رتشیب ای لاس راھچ تدم ھب یرویرد سنسیلا یاراد ،دشاب ھتشاد نس لاس 20 لقادح ھک رفن کی •
 دنناوت یم ینوناق تیرپرس ای نیدلاو .دشاب هدماینرد قیلعت تلاح ھب لااح ات لاس راھچ لوط رد یو سنسیلا و هدوب
 .دننک یھارمھ ار امنھار داتسا

 

 یاضعا دنراد ار رتوم رد ندش راوس هزاجا ھک یفاضا نارفاسم اھنت )مھدزاود ات متفھ یاھ هام( مود هام شش لوط رد
 .دنتسھ رویرد لیماف میقتسم

 )دمآ و تفر عنم( یتعاس یاھ تیدودحم

 رفس یحص یاھ ترورض ،یبھذم یاھتیلاعف ،بتکم ،راک یارب ناوجون ھکنیا رگم - حبص 5 تعاس ات بش 11 تعاس
 .دشاب هدش نییعت رویرد نوئصم یراوس ھمانرب رد وا رگا ای ،دنک

 ،ھیئافطا شخب ای تکرش کی لاعف یاضعا یارب دمآ و تفر عنم و یربرفاسم یاھتیدودحم نیا :دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل
 باوج )یسنجرمیا( یرارطضا یاھ نفلت ھب ھک یبط لجاع تامدخ نامزاس ای ،ھنابلطواد سنلاوبمآ تامدخ ای تکرش کی
 رویرد درف ھکنیا ای .دوشیمن لامعا ،دندرگیمرب نآ زا و دھدیم ماجنا لاعف وضع کی ناونع ھب ار شا فیاظو ھک ای دنھدیم
 .دشاب نوئصم یرویرد ھمانرب رد هدش هداد صاصتخا

 اھ تیدودحم ریاس

 ار ریز دراوم ھک دنرادن هزاجا سنسیلا یاراد ھلاس 17 و 16 نارویرد و یرویرد سنسیلا ناگدنراد ،قوف نیناوق رب هولاع
 :دنھد ماجنا

 .رتوم رد ینمیا یاھدنبرمک دادعت زا رتشیب نارفاسم ییاجباج •

  .لوپناو ھیلقن ھلیسو ای رفاسم یمومع تروپسنارت زاوج ھب ھک ھیلقن ھلیسو ندروآرد تکرح ھب •

 .یرویرد نامز رد هارمھ یکینورتکلا هاگتسد ای )دشاب یرفزدنھ رگا یتح( لیابم زا هدافتسا •

 .لکیاسروتوم ھیدییات رودص زا سپ هام شش تدم ھب لکیاسروتوم اب رفاسم لاقتنا •

 

 ندب تفاب و وضع هدننک ادھا کی ھب ندش لیدبت

 دیدمت ای تفایرد ار دوخ هرکذت ای یرویرد سنسیلا ھک یتقو رد ناوت یم ار راک نیا !تسا ناسآ  هرجحو وضعندش هدننک ادھا
 وضع هدننکادھا مرف ای/و سردآ رییغت مرف اب تسپ قیرط زا ای ،DMV ھیلقن ھلیسو تنمتراپید ھبعش ھب ھعجارم اب طقف ،دیدرک
  .دینک لیمیا  هرجح و

 یرویرد سنسیلا شخب زا دیاب DMV رتفد لحم رد .دیشاب ھتشاد هارمھ ھب ار دوخ تکیتنک یلعف هرکذت ای سنسیلا دیاب طقف
 ھفاضا دوخ زاوج ھب ار هرجح و وضع هدننکادھا مئلاع ات دنک یم کمک امش ھب DMV هدنیامن کی ،ناکم نیا رد .دینک دیدزاب
 .درادن دوجو  هرجح و وضع یادھا یارب "یا ھنیزھ چیھ" ،دینادب ھکنیا یارب طقف .دینک

 .تسا ادھا یارب امش ینوناق تیاضر ھک دیوش یم ناگدننکادھا تبث دراو ،DMV رد  هرجح و وضع یادھا یارب مان تبث اب
 ھمانرب دروم رد رتشیب تامولعم بسک یارب .دینک علطم  هرجح و وضع یادھا یارب دوخ میمصت زا ار دوخ لیمافً امتحً افطل
 .دینک ھعجارم ct.gov/dmv سردآ ھب ام بو زاً افطل ، هرجح  و وضع یادھا
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 نداد یار یارب مان تبث

 DMV یلحم رتفد رد ار ناگدنھد یار مان تبث یارب تامولعم ای دیھدب تساوخرد ناگدنھد یار مان تبث یارب دیناوت یم امش
 یم لیدبت ای دیدمت ،دیھد یم تساوخرد هرکذت ای یرویرد سنسیلا یارب ھک یماگنھ .دینک تیدپآ دیھاوخب ھک تقو رھ رد دوخ
 ار دوخ یھد یار مان تبث تامولعم ای دیھد تساوخرد هدنھد یار مان تبث یارب ھک دوش یم هداد تصرف نیا امش ھب ،دینک
 .دینک تیدپآ

DMV دینک باختنا ار هدنھد یار مان تبث تساوخرد رگا و دھد یم رارق امش رایتخا رد ار یدنس ھیلقن ھلیسو تنمتراپید، 
  .دش دھاوخ لاسرا هدنھد یار مان تبث یتاباختنا تاماقم ھب امش یتساوخرد تامولعم

 دینک تفایرد دوخ یگدنز لحم ای رھش رد ناگدنھد یار مان تبث زا دعب ھتفھ )3( ھس دودح رد ار ھیدییات کی دیاب نینچمھ امش
 .تسا هدش ھتفریذپ و تفایرد امش تساوخرد ھک دوش صخشم ات

 دھاوخ هدافتسا امش هدنھد یار مان تبث ندش تیدپآ یارب امش سردآ رییغت مرف ،دیھد یم رییغت DMV رد ار دوخ سردآ رگا
 .تسین ناگدنھد یار مان تبث رطاخب سردآ رییغت ھک دینک صخشم مرف رد ھکنیا رگم ،دش

 رد زین ھجراخ روما ریزو رتفد قیرط زا نیلانآ تروص ھب نداد یار یارب مان تبث کنیل و ناگدنھد یار مان تبث یاھ مرف
  .دینک ھعجارم .ct.gov/dmv سردآ ھب DMV تیاس بو ھب .تسا سرتسد

 

 

 

 دودحم یاھ سنسیلا ھمانرب

 ،)دنراذگیم تقو ھنابلطواد ھک نارتکاد زا یھورگ( دوخ ثحص هرواشم تئیھ کمک اب تکیتنک DMV ھیلقن لیاسو تنمتراپید
 ھب اھنآ یندب یاھ ییاناوت ھک دھدیم یدارفا یارب زاوج ھمانرب نیا .تسا هداد فاشکنا ار دودحم یرویرد سنسیلا ھمانرب کی
 یدارفا یارب ار یدیدج یاھزاوج ات دھد یم هزاجا DMV ھب نینچمھ .تسا هدرک رییغت ھیلوا زاوج رودص نامز زا یلیلد رھ

 ای کی طسوت هدش ھئارا یاھشرازگ ،درف کی یارب دودحم زاوج رودص زا شیپ .دندوبن زاوج طیارش دجاوً لابق ھک دنک رداص
 تیقفوم روطب DMV رومام اب ار کرس رد اھتراھم ناحتما ھک دوش ھتساوخ درف زا تسا نکمم و دوش ھئارا دیاب رتکاد دنچ
 .دنارذگب زیمآ

 رتکاد طسوت و دشاب هدش تیبثت یطیارش نینچ رگا ،دشاب ھتشاد یصاخ یاھ تیدودحم ای طیارش تسا نکمم درف کی رگا یتح
 ھب طوبرم تامولعم .دنک یرویرد ار ھیلقن ھلیسو کی شیوشت نودب دناوت یم نانچمھ صخش نآ ،دشاب رظن تحت درف نآ
 تسا نکمم ھک ار یتامولعم ھک ،دوش ھئارا DMV یرویرد تامدخ شخب ھب دیاب مادنا بسانت و تحص ،سنسیلا یاھدرادنتسا
 ،یکیزف/یحص/یناور تیعضو ھک یسک رھ ھک دوشیم ھیصوت .دنک یم یروآ عمج ،دشاب ترورض دروم درف طیارش ھب یگتسب
 ھچ( تکیتنک سنسیلا تساوخرد زا شیپ هام راھچ لقادح ،دراذگیم شا یرویرد یاھ یاناوت رب ھک دراد یایناوتان ای صقن
 هرامش ھب یرویرد تامدخ شخب ابً افطل ،رتشیب تامولعم یارب .دریگب سامت یرویرد تامدخ شخب اب )دیدج میقم ای دیدج رویرد

 .دیریگب سامت 5723 -263 (860)

 رفاسم لماح ھیلقن ھلیسو اب یرویرد سنسیلا هدنراد ای  (CDL)یراجت یرویرد سنسیلا هدنراد یارب یحص یاھدرادنتسا
 .تسا رت ھناریگتخس )هریغ و بتکم سب ، یرھش  سب ،یھد لیوحت ھیلقن ھلیسو ،یسکات(

 ھب هزاجا و دوش یم رکذ سنسیلا دنس رد ھک دشاب ریز یاھ تیدودحم زا دروم دنچ ای کی لماش تسا نکمم دودحم زاوج کی
 :دھد یم ار رتوم کی راک

تیلولعم یاراد یاھرویرد یارب تامدخ  
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 دیشروخ بورغ زا سپ تعاس مین و دوش یم عورش دیشروخ عولط زا شیپ تعاس مین ھک زور ینشور تدم رد •
 .دسر یم نایاپ ھب

 زاجم مشچ رتکاد ای تسیرتموتپا کی زیوجت قبط )یپوکسلت یاھزنل زا ریغ( یحلاصا یاھزنل زا درف ھک یماگنھ •
 .دنک یم هدافتسا

 .دنتسین دودحم یسرتسد یاراد اھ هارھاش ھک ییاھ هارھاش رد •

 .تسا کیتاموتا سکبریگ یاراد ھک ییاھرتوم رد •

 یریوصت ات دنراد رارق ھیلقن ھلیسو تسار و پچ فرط ود رد ھک یجراخ یاھ ھنییآ ھب زھجم ھیلقن ھلیسو کی رد •
 .دنک سکعنم رتوم رویرد ھب ار بقع ھب توف 200 لقادح هارھاش زا

 .دشاب صاخ تازیھجت ای لرتنک یاراد ھک ھیلقن ھلیسو رد •

 

 لولعم یاھرویرد شزومآ تامدخ

 زا هدافتسا اب یرویرد ییاناوت نانچمھ تسا نکمم و دنتسھ لولعم ھک یتلایا یمئاد نانکاس یارب ار یشزومآ تامدخ تکیتنک
 یزاسدنمناوت تامدخ هرادا اب دیاب ھمانرب نیا ھب دنم ھقلاع نانکاس .دنک یم ھئارا ار دنشاب ھتشاد ار صاخ یقیبطت تازیھجت
 .دنریگب سامت 4844 -224 (850) هرامش ھب یتلایا
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  یلاحشوخ ،اھوزرآ ،هدنیآ ،تینما 

 

 

 مرج ،اھ ھمیرج ،ندید ھمدص ،تافداصت                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دراد دوجو نتفر یارب هار ود  

 نارویرد .تسا ھمھ تیلوئسم تینوئصم ظفح .دیتسین رویرد هارمھ یراوس رتوم یارب طقف امش
 .دنراد تیلوئسم وا تینوئصم ظفح لابق رد دنا رویرد هارمھ ھک امش دننام ینارفاسم و ناوجون

 یعقاو تسود کی .دینک تیادھ تسرد ریسم ھب ار دوخ ناتسود و دیشاب ھتشاد یتسرد باختنا نیاربانب
  .دیشاب

 .دیشاب نوئصم یرویرد لماع
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 نارویرد ھفیظو نیا .دوش یم صخشم دیتسھ یرویرد لاح رد ھک یا ھیلقن ھلیسو اب دینک یرویرد دیناوت یم نوئصم ردقچ ھکنیا
 یبسانم تیعضو ھک یرتوم .دنا نوئصم ندرک راک یارب دننک یم یرویرد نآ اب ھک یا ھیلقن لیاسو دنوش نئمطم ھک تسا
 رگا .دوش فداصت ثعاب ای دوش بارخ دناوت یم .دوش یم یرادھگن ھک تسا نآ زا رتشیب نآ فرصم و تسین نوئصم ،درادن
 کی .دیوش جراخ نآ زا )یسنجرمیا( یرارطضا طیارش زا دیناوتن تسا نکمم ،دراد رارق یبسانمان تیعضو رد ھیلقن ھلیسو
 .دھدب امش ھب یرتشیب تینوئصم ساسحا ،دیراد ترورض نآ ھب ھک یتقو رد دناوت یم بوخ ھیلقن ھلیسو

 امش ھب ،تشاد لکشم ھیلقن ھلیسو رگا .دشاب ھتشاد یمسر ھناخ یرتسم کی رد پا کچ ھب ترورض امش رتوم تسا نکمم
 .دینک کچ اددجم ار اھ یبارخ و هدرک لح ار لکشم ات دوش یم هداد تصرف زور 60

 ماجنا دیناوت یم ناتدوخ ار اھراک نآ زا یضعب .دینک هدافتسا رتوم بحاص یامنھار ھچباتک زا دیاب رتوم نتشاد هاگن ملاس یارب
 .دشاب دلب ار کرس رد لکشم زا یریگولج یارب هداس یاھراک زا یضعب ماجنا دیاب طیارش دجاو یرتسم کی .دیھد

 

 

دینیشنب گنیرتشا تشپ ھکنیا زا شیپ 2  
 

دیسانشب تسرد جراخ و لخاد زا ار دوخ رتوم  

1- Lights                                         اھ پورگ ،اھ غارچ  
2- Bumpers )رپس( رتوم رپمپ                                    
3- Parking Lights                         گنیکراپ غارچ  
4- Side Marker Lights لغب هراشا غارچ                                                                
5- Emergency Brake کیرب نھا                      
6- Safety Glass                         ینمیا ھشیش  
7- Mirror ھنیآ                                                          
8- White License Plate Light     رتوم تیلپ یدیفس غارچ  
9- Safety Belts                             ینمیا دنبرمک  
10- Stop Lights فقوت یاھ غارچ                                
11- Red Tail Lights                       رس تشپ خرس یاھ غارچ  
12- Brakes                            کیرب         
13- Windshield Wipers            نک کاپ فرب    
14- Horn نراھ                                         
15- Headlights                             ولج یاھ غارچ  
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 ینوریب تازیھجت

 ھب رگا .تسا کانرطخ رایسب دننکن راک حیحص رگا .دننک فقوتم ار امش رتوم دنناوت یم امش یاھ کیرب طقف :کیرب متسیس
 لدیاپ ای ،دننک یم دیلوت یدب یوب ،دننک یم داجیا یدایز یادص و رس ،دننک یمن راک حیحص ھنوگ ھب اھنآ ھک دسر یم رظن
 ماگنھ رتوم رگا .دنک کچ ھک دیربب یرتسم کی ھب ار دوخ رتوم ھجیتن رد دروخیم رتوم فک یور و دوشیم  تسس کیرب
 .دوش روج دیاب و تسا کیرب متسیس رد لکشم هدنھد ناشن نیا ،دوش هدیشک تمس کی ھب نتفرگ کیرب

 ھنییآ .دننکیم راک تسرد ولج یاھ غارچ و بقع یاھ غارچ ،کیرب یاھ غارچ ،هراشا یاھ غارچ ھک دیوش نئمطم :اھ غارچ
 ،دیتسھ فقوت لاح رد امش ھک دنیوگ یم کرس رد نارویرد رگید ھب امش کیرب یاھ غارچ .دنوش کچ رتوم نوریب زا دیاب اھ
 تسین رورض ھک یتقو رد ولج غارچ کی .دیتسھ ندروخ رود لاح رد امش ھک دنیوگ یم اھنآ ھب هراشا یاھ غارچ ھک روطنامھ
 بلغا رگید نارویرد رگا ای ،دیراد دید لکشم بش رد رگا .دنک دودحم ار یرگید رویرد دید تسا نکمم و دشاب نلااچ دناوت یم
 .دنک کچ ار امش رتوم یولج یاھ غارچ دیھاوخب یرتسم کی زا ،دننز یم کمشچ امش فرط ھب ار دوخ یولج یاھغارچ

 ،یرویرد زا شیپ .دینیبب حضاو ولج ھشیش و لغب یاھ ھشیش زا دیناوتب ھک تسا مھم :لغب یاھ ھشیش ،نک کاپ فرب ،ولج ھشیش
 زا یخرب .دننک یم کاپ ولج ھشیش زا ار ناراب و فرب اھ نک کاپ فرب .دینک کاپ اھ هرجنپ مامت زا ار یگدز خی ای خی ،فرب
 ھمھ ھک دینک لصاح نانیمطا .دنتسھ مھ ولج یاھ غارچ و بقع یاھ ھشیش یارب نک کاپ فرب یاراد نینچمھ ھیلقن لیاسو
 لیدبت ار اھنآ ،دننک یمن کاپ یبوخ ھب ار بآ اھ نکاپ فرب یاھ ھغیت رگا .دننکیم راک تسرد طیارش رھ رد اھ نک کاپ فرب
 شبات .دینک لصاح نانیمطا زین لغب یاھ ھشیش و ولج ھشیش لخاد ندوب زیمت زا .دیراد هاگن رپ ار دوخ یوش ھشیش لتوب .دینک
 ھب دناوت یم هدروخ کرت ھشیش .دینیبب یتخس ھب ھک دوشیم ثعاب فیثک ھشیش یور رگید رتوم یاھ غارچ رون ای دیشروخ رون
 .دینک لیدبت هدروخ کرت رگا ولج ھشیش .دنکشب دنک دروخرب ولج ھشیش ھب یزیچ ھک یتقو ای یئزج دروخرب کی رد یتحار

 ماگنھ رد و دوش فقوتم رترید رتوم و دنھد شیازفا ار امش فقوت ھلصاف دنناوت یم فاس ای هدوسرف یاھریات :رتوم یاھریات
 فرصم شیازفا ،اھریات عیرس شیاسرف ثعاب مک راشف و نزاوتمان یاھریات .دننکیم رت تخس ار ندز رود ،کرس ندوب رت

 فرط کی ھب رتوم ای ،دروخ ناکت گنیرتشا ،دز پمج رتوم رگا .دوش یم رتوم فقوت و لرتنک ندش رت تخس و ،تخوس
 رچنپ سناچ و دنھد یم شیازفا ار "گنینلپوردیھ" ریثات هدوسرف یاھریات .دنک کچ ار نآ دیھاوخب کمک یرتسم زا ،دش هدیشک
 ھچباتک رد ھک )عبرم چنیا رد دنوپ( هدش ھیصوت psi زا هدافتسا اب ار اھریات یاوھ راشف دیناوتیم .دنھد یم شیازفا ار ریات ندش
 هدافتسا ریات جنس راشف زا دوخ رتوم psi ندرک کچ یارب .دیریگب دای ،دراد رارق رویرد فرط هزاورد رد ای رتوم یامنھار
  .دینک

 یکی .دینک کچ یگدید بیسآ و شیاسرف رظن زا ار دوخ رتوم یاھریات ،ینلاوط کرس رد رفس عورش زا شیپ ای رابکی هام رھ
  .تسا (penny test) »ھکس تست« زا هدافتسا ،شیاسرف کچ یارب ناسآ یاھهار زا

 نلکنیل ماھاربآ سکع نآ یور رب ھک تسا ییاکیرمآ ھکس روظنم اجنیا رد( نلکنیل ماھاربآ ندب و دیرادرب ھکس کی .1
 .دیراد هاگن دوخ رگید کلک و تسش کلک نیب ار )تسا

 ھکس و دراد رارق تلاح نیرت نییاپ رد یگدمآرب دسر یم رظن ھب ھک دینک باختنا ار دوخ رتوم ریات زا یا ھطقن .2
 .دیھد رارق اھرایش زا یکی رد ار

 ریات رد اھرایش دوجو زا نانیمطا اب امش ،دشاب هدش هدیشوپ یگدمآرب طسوت )نلکنیل رس( ھکس زا یتمسق رگا .3
 دعاسمان طیارش رد کرس رد نتفر یارب امش رتوم ییاناوت ،دسرب نآ ریز ھب یگدمآرب رگا .دینک یرویرد دیناوتیم
 .دبای یم شھاک رایسب

 

 فلتخم حوطس یور رب تحار یراوس کی و دینک لرتنک ار دوخ رتوم ات دنک یم کمک امش ھب نیپمج متسیس :نیپمج متسیس
 تسا نکمم ،تسا تخس نآ لرتنک ای ،دنز یم پمج دایز فقوت ای ھبرض کی زا سپ رتوم رگا .دنک یم مھارف ناتیارب کرس
 .دینک کچ ار رتوم و دیھاوخب ار یرتسم کی .دشاب ھتشاد ترورض قیلعت تاعطق رگید ای دیدج یاھ کوش ھب
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 تیلاعف لاح رد نیجنا زا ھک یغاد یاھزاگ ندش درس ھب ،دنک یم کمک نیجنا یادص شھاک ھب زوزگا متسیس :زوزگا متسیس
 داجیا یخاروس رگا زوزگا یجورخ یاھزاگ پیپ رد .دنک یم لقتنم رتوم بقع ھب ار اھزاگ نیا و دنک یم کمک دوشیم جراخ
 رگا .دینکن نشور ھتسب جاراگ رد ار نیجنا زگرھ .دوش تسا رتوم لخاد ھک یسک گرم ثعاب مک رایسب تقو رد دناوت یم دوش
 یتحار ھب زوزگا یاھزاگ جورخ زا یضعب .دینک زاب ار اھ ھشیش ،دینیشن یم نشور نیجنا اب رتوم رد ینلاوط تدم یارب
 کچ مئاد روط ھب ار زوزگا متسیس ھک تسا مھم لیلد نیمھ ھب .دنوش یمن ساسحا ای هدینش اھنآ زا یرایسب اما ،دوش یم ساسحا
 .دینک

 زا ار )یسنجرمیا( یرارطضا طیارش و یلومعم یرویرد یارب ترورض دروم تردق تسا نکمم فیعض نیجنا کی :نیجنا
 رد یتقو تسا نکمم نینچمھ .دنک هدولآ ار اوھ و دشاب ھتشاد یفیعض تخوس فرصم ،دوشن نشور تسا نکمم ،دھدب تسد
 یامنھار ھچباتک رد هدش ھیصوت لحارم .دنک داجیا لکشم ناتفارطا نارویرد رگید و امش یارب و دوش شوماخ دیتسھ کرس

 .دینک بیقعت رتھب یرادھگن یارب ار رتوم بحاص

 

 :)زبس یرویرد( مارآ یرویرد

 ھب دازآ یاضف رد  (CO2) دیاسکا یاد نبرک تخوس ندنازوس ،EPA)( هدحتم تلاایا تسیز طیحم زا تظافح سناژآ ھتفگ ھب
 دیرخ تقو رد .داد شھاک رتوم تخوس متسیس ندرک روج اب ناوت یم ار هدش دازآ زاگ 2 نیا .دوشیم رجنم اوھ و بآ تارییغت
 یرویرد ھنادنمشوھ .دینک قیقحت فلتخم یاھرتوم تخوس فرصم و اھزاگ جورخ دروم رد ،رتوم دیرخ زا شیپ .دیشاب رایشوھ
 .دینک نیرمت و دیریگب دای ار دراوم نیا .دراذگ یم ریثأت امش رتوم تخوس فرصم رب یدایز لماوع دینک

 یلخاد تازیھجت

 نداد رود ماگنھ رگا .تسا تخس دیورب دیھاوخ یم ھک یتھج لرتنک ،دنکن راک یتسرد ھب رگتیادھ متسیس رگا .رگتیادھ متسیس
 .دینک کچ یرتسم طسوت ار گنیرتشا ،دخرچ یمن ای دخرچ یم یتخس ھب رتوم گنیرتشا

 تاجن ار امش ناج هدنھد رادشھ ھلیسو کی ناونع ھب دناوت یم اما ،دسرن رظن ھب مھم تینوئصم یارب تسا نکمم نراھ :نراھ
 .دینک هدافتسا نارگید یارب رادشھ ناونع ھب دوخ نراھ زا طقف .دھد

 ینمیا دنبرمک زا امش نارفاسم ھمھ ھک دیوش نئمطم و دیدنبب ار دوخ ینمیا یاھدنبرمک ھشیمھ ،تکرح زا شیپ :ینمیا دنبرمک
 .تسا یرابجا ینمیا دنبرمک نوناق تکیتنک رد .دننک یم هدافتسا لافطا یارب صوصخم دنبرمک ای

 ار یتامیظنت مسق رھ ،تکرح زا شیپ .دینک کچ ار دوخ یاھ ھنییآ و یکوچ دیاب یرویرد ھب عورش زا شیپ ھشیمھ :اھ ھنییآ
 بقع دید ھنییآ اب ار بقع ھشیش دیناوتب دیاب امش .دینک میظنت ار دوخ لغب ھنییآ و بقع دید ھنییآ .دیھد ماجنا اھ ھنییآ و یکوچ یور
 ھک دینک میظنت یروط ار اھنآ ھک تسا نیا یرانک یاھ ھنییآ یارب بوخ میظنت کی .دینیبب یرانک یاھ ھنییآ اب ار فرط ود و
 .دینیبب ار دوخ رتوم لغب دیناوتب ،دیوش یم مخ ولج ھب یمک یتقو

 یسک ھب یناھگان فداصت ای فقوت تروص رد ھک درادن دوجو رتوم رد یدازآ ھلیسو چیھ ھک دینک لصاح نانیمطا :دازآ لیاسو
 .دوش رتوم فقوت عنام و دتلغب کیرب لداپ ریز دناوتب ھک درادن دوجو رتوم فک یور یزیچ چیھ ھک دیوش نئمطم .دنک دروخرب

 یاھدرادنتسا فلاخ تسا نکمم نشور و هایس یاھ ھشیش دننام رتوم تازیھجت رد تارییغت ،رتوم مزاول شورف تکرام :ھجوت
 .دشاب ینوناق
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 ینمیا دنبرمک زا هدافتسا ماگنھ رگا ھک تسا هداد ناشن تاعلاطم .دینک هدافتسا ینمیا دنبرمک زا ناتنارفاسم و امش ھک تسا مھم
 تسا ھتسشن ولج ھک یسک ای یرویرد ،تکیتنک رد .دبای یم شھاک رایسب امش ندش ھتشک ای یگدید بیسآ لامتحا ،دینک فداصت
 .تسا ینوناقریغ ینمیا دنبرمک نودب

 دنبرمک نتسب زا یرفاسم ای رویرد رگا .دنا ینمیا دنبرمک نتسب ھب روبجم اھنآ نانیشنرس زا کی رھ و ھلاس 17 و 16 نارویرد
 .دنوش یم ھمیرج رلاد 75 و دنریگ یم رارق راضحا دروم ینمیا دنبرمک ضقن لیلد ھب مادک رھ ،دنک یراددوخ ینمیا

 یکی نتسب .دیدنبب ار ھناش دنبرمک مھ و رمک رود دنبرمک مھً امتح ،تسا یتمسق ود ینمیا دنبرمک متسیس یاراد امش رتوم رگا
 .دیدنبب مھ ار دوخ یرمک دنبرمک امتح ،دیراد تاموتا یا ھناش دنبرمک رگا دھد یم شھاک ار امش تظافح ییاھنت ھب اھ تمسق زا
 زا تظفاحم رب هولاع ینمیا دنبرمک .دیوش ھتشک ای یمخز دروخرب رثا رد و دوش زاب دنبرمک تسا نکمم ،تروص نیا ریغ رد
 دراو امش ھب یا ھبرض لغب زا رگا .دینک ظفح ار رتوم لرتنک ات دنک یم کمک امش ھب ،رویرد ناونع ھب بیسآ ربارب رد امش
  .دینک تیادھ ار رتوم دیناوت یمن دیشابن گنیرتشا تشپ رگا .دھد راشف ولھپ ھب ار امش دناوت یم ورین نیا ،دینزب رود ای دوش

 یاھ ھسیک ھک یلاح رد .دشاب اوھ ھسیک ھب زھجم امش رتوم رگا یتح دوش ھتسب دیاب ینمیا دنبرمک ھک دنک یم رابجا یتلایا نوناق
 و بقع ای ولھپ زا دروخرب تروص رد اما ،دنتسھ ولج ھشیش ای دروبشاد ،گنیرتشا اب دروخرب ربارب رد یبوخ تظفاحم اوھ
 .دراد یمن هاگن گنیرتشا تشپ ار امش عقاوم نیا رد اوھ ھسیک نینچمھ .دننک یمن تظفاحم امش زا رتوم ندروخ تلغ ای

 لفط تینوئصم تامازلا

 بسانم یکوچ و نوئصم یاھ متسیس رد رتوم رد ندش راوس ماگنھ رد ھک دنک یم مزلم ار اھ ھلاس 16 ریز لافطا یتلایا نیناوق
  .دنوش تظفاحم لفط

لرتنک تامازلا  نزو و نس   
بقع ھب ور لفط یکوچ نس زا رظن فرص ،دنوپ 30 زا رتمک ای لاس 2 ریز نس   

ولج ھب ور ای بقع ھب ور لفط یکوچ  ھب ھجوت نودب ،دنوپ 39 ات 30 نزو ای لاس 4 ات 2 نینس 
نس  

 اب ھک یکمک یکوچ ای ولج ھب ور ای بقع ھب ور لفط یکوچ
 اب دیاب هدننک تیوقت یکوچ( .تسا هدش مکحم ینمیا دنبرمک
).دوش مکحم ھناش رود ینمیا دنبرمک  

 ھب ھجوت نودب ،دنوپ 59 ات 40 نزو ای لاس 7 ات 5 نینس
نس  

ینمیا دنبرمک ای لفط یکوچ رتشیب ای دنوپ 60 نزو و لاس 15 ات 8 نس   
 

 دنوپ 30 زا شیب اما دراد لاس ود زا رتمک لفط کی ،لاثم ناونع ھب( دوش میسقت فلتخم یروگتک ود رد لفط نزو و نس رگا
 یکوچ یاھ متسیس ،تکیتنک نوناق قبط .دوش یم لامعا )دروم نیا رد بقع ھب ور رتوم یکوچ( رتدودحم طیارش ،)دراد نزو
 یولج یکوچ رد ار بقع ھب ور لفط هدنرادھگن متسیس نداد رارق نینچمھ نوناق نیا .دنشاب لرتنک ھطقن جنپ ھب زھجم دیاب لفط
 .تسا هدرک عونمم ،دراد ار رفاسم لغب یاوھ ھسیک ھک یرتوم

 نانیمطا دنا فظوم نارویرد ھمھ ،دنک یم یمازلا ار رتوم رد لفط تظافح یاھ متسیس ھک یتلایا نیناوق تیاعر رب هولاع
 اھنآ نانیشنرس زا کی رھ و ھلاس 17 و 16 نارویرد .دنک هدافتسا ینمیا دنبرمک زا لاس 16 ات 7 نیب رفاسم رھ ھک دننک لصاح
 راضحا دروم فلخت لیلد ھب دنناوت یم کی رھ ،دندنبن ار ینمیا دنبرمک نارفاسم ای رویرد رگا .دنا ینمیا دنبرمک نتسب ھب مزلم
 .دنریگ رارق

تکیتنک ینمیا دنبرمک نیناوق  



23 
 

 دراد دوجو زونھ طلغ تاروصت

 ،لاثم .دنراد ینمیا دنبرمک زا هدافتسا دروم رد "طلغ تامولعم" زونھ مدرم زا یضعب

 

 ".دزادنیب ریگ رتوم لخاد رد ار امش دنناوت یم ینمیا یاھدنبرمک" •

 قیمع بآ رد ای دریگ یم شتآ ھیلقن ھلیسو کی نآ رد ھک یتافداصت .دشک یم لوط ھیناث کی زا رتمک ینمیا دنبرمک ندرک زاب
 زا ار امش تسا نکمم ینمیا دنبرمک ،دننک نینچ رگا یتح .دتفا یم قافتا تردن ھب »دنتفا یم ریگ« نارفاسم و دور یم ورف
 .دوب دھاوخ رتشیب امش رارف سناچ دیشاب رایشوھ رگا .دراد هاگن ندش شوھیب

 ".تسین یترورض نآ ھب منک یم یرویرد رھش فارطا رد رگا اما ،تسا بوخ ینلاوط یاھرفس رد ینمیا دنبرمک" •

 تعرس اب ییاھ کرس رد اھنآ زا یرایسب .دتفا یم قافتا ھناخ یلیام 25 رد تافداصت لیلد ھب اھریم و گرم زا یمین زا رتشیب
 .دتفا یم قافتا تعاس رد لیام 45 زا رتمک

 ".دننامیم مخز ای شارخ کی اب و دنوش یم باترپ فداصت رد مدرم زا یضعب" •

 باترپ زا ار امش دنناوت یم ینمیا یاھدنبرمک .تسا دایز رایسب فداصت رد امش ندشن ھتشک لامتحا ،دینامب رتوم لخاد رگا
 .دنک یریگولج رگید رتوم ریسم رد و نوریب ھب ناترتوم زا ندش

 

 ".موش رود فداصت ھطقن زا و موش باترپ رتوم زا تسا رتھب ،مروخب یا ھبرض لغب زا رگا" •

 زا ،دشاب هدشن مکحم رتوم رد ھک یزیچ رھ .دنک یم تکرح رگید فرط ھب ،دنک یم دروخرب لغب زا رتوم کی ھک یماگنھ
 .دنوش باترپ رود نآ زا ھکنیا ھن ،دنوش یم باترپ فداصت ھطقن فرط ھب ،نارفاسم ھلمج

 ".مراد ھگن مکحم ھتسھآ یاھ تعرس رد ار دوخ مناوت یم نم" •

 کی اب دروخرب و مامت تعرس اب لیکسیاب کی ندز لداپ دننام وربور زا فداصت یورین ،تعاس رد لیام 25 تعرس رد یتح
 دوخ یطیارش نینچ رد دناوت یمن سک چیھ .تسا نتخادنا نییاپ ھب ھلزنم ھس نامتخاس کی زا ار دوخ لثم ای تسا یرجآ راوید
 .دنک مکحم ار

 

 

 

 نینچمھ یتلایا نوناق .درک هدافتسا رایس یکینورتکلا یاھ هاگتسد ای لیابم زا دیابن یمومع یاھ هارھاش رد یرویرد ماگنھ
 یم فقوتم تقوم روط ھب کیفارت لرتنک مئلاع ای کرس طیارش ،کیفارت لیلد ھب رتوم ھک یتقو یتح لیاسو نیا زا هدافتسا

 یاھ هاگتسد ای لیابم زا دیناوت یم ،هارھاش ھشوگ ای رانک رد نوئصم ندرک کراپ تروص رد .تسا هدرک عونمم ،دوش
 ،لاح نیا اب .دننک هدافتسا یکشوگ دننام لیابم یبناج مزاول زا دنراد هزاجا طقف نارویرد .دینک هدافتسا دوخ هارمھ یکینورتکلا
 ار یکشوگ ھلمج زا ،هارمھ یکینورتکلا هاگتسد ای لیابم عون رھ زا هدافتسا هزاجا ،دنراد نس لاس 17 ای 16 ھک ینارویرد
 .تسا ینتم مایپ هاگتسد ای یصخش لتیجید هاگتسد ،پات پل رتویپماک کی لماش "هارمھ یکینورتکلا هاگتسد" کی .دنرادن

 ھک دنک هدافتسا هارمھ یکینورتکلا هاگتسد ای لیابم زا تسا نکمم ینس رھ اب رویرد ھک یدراوم رد ،هررقم نیا تائانثتسا زا
 تکرش ،یحص کینیلک ،رتکاد ،ھناخافش رد روتارپا ھب نفلت ماگنھ ،)یسنجرمیا( یرارطضا تیعضو :زا دنترابع طیارش نیا
 سنلاوبمآ نارویرد ای ھیئافطا ،حلص نارومآم ھک رتلااب و لاس 18 نارویرد ،نیا رب هولاع .سیلوپ هرادا ای  ھیئافطا ای سنلاوبمآ
 .دننک هدافتسا یتسد یکینورتکلا لیاسو و اھ لیابم زا دنناوت یم ،دنا

تکیتنک رد لیابم نیناوق  



24 
 

 رگا .دش دھاوخ یرویرد لاح رد فلخت ھب مھتم ،دنک ضقن ار تکیتنک لیابم زا هدافتسا نوناق ھک یا ھلاس 17 ای 16 ناوج رھ
 رتمک رویرد رگا .دوش یم وا زاوج قیلعت ثعاب لیابم نوناق زا فلخت لیلد ھب تیموکحم ،دشاب ھتشاد نس لاس 18 رتمک رویرد

 ھمانرب رد روضح ایآ ھکنیا نییعت ماگنھ ھک ،دوش یم بوسحم زین یرویرد لاح رد فلخت کی نیا ،دشاب ھتشاد نس لاس 18
 .)دینیبب ار 35 ھحفص( دوش یم ھبساحم ،ھن ای تسا ترورض یرویرد شزومآ هرابود

 

 

 

 ظفح ار ھمان ھمیب )ھیلقن ھلیسو کلام ای( امش رگا .دراد هدش تبث رتوم رھ یارب موادم ھمیب ششوپ ھب ترورض تکیتنک نوناق
 علطم فلخت زا DMV طسوت امش .دنک یم لاسرا DMV ھیلقن لیاسو تنمتراپید ھب ار فارصنا یشرازگ ھمیب تکرش ،دینکن

 .دش دیھاوخ

 دھد ناشن ار ھمیب کردم ،دنک تقفاوم ھمیب قابطنا دادرارق کی اب ات دھدیم ار تصرف نیا رتوم هدش تبث کلام ھب راطخا نیا
 ھب رتوم ھک یتقو رد و رمتسم روط ھب رتوم ھمیب ششوپ ھک یتقو ات ،راک نیا ماجنا اب .دنک تخادرپ ار ھمیب قابطنا ھمیرج و
 راطخا ھب امش ییوگخساپ مدع .دش دھاوخن ماجنا هدش تبث شمان ھب ھک کلام ھیلع یرگید مادقا چیھ ،تسا هدش تبث کلام مان
 ار روبع هزاجا مان تبث نودب یمومع هارھاش چیھ رد ینوناق روط ھب رتوم کی .دوش یم نات مان تبث نداتفا قیلعت ھب ثعاب
 .درادن

 .دینک ھعجارم ct.gov/dmv سردآ ھب ھمیب تحت DMV تیاس بو ھب رتشیب تامولعم یارب

 

 

 )دینک ادیپ امنھار ھچباتک یاھتنا رد دیناوتیم ار اھ باوج(

 :ثعاب دناوت یم هدوسرف یاھ ریات .1

 راوشد شخرچ )فلا

 ) ندروخ کلامخی /گنینلپوردیھ( ندیزغل )ب

 فقوت ھلصاف شیازفا )ج

 قوف دراوم ھمھ )د

 ؟تسا طلغ ترابع مادک .2

 دینک کچ ار دوخ یاھ ھنییآ و یکوچ یرویرد عورش زا لبق دیاب ھشیمھ )فلا

 دنتسھ ینوناق ،هایس یاھ ھشیش دننام ،تازیھجت رد رییغت مسق رھ ،رتوم مزاول شورف تیکرام )ب

 دشاب ھتسب ھشیمھ دیاب رویرد ینمیا دنبرمک )ج

 دننک فقوتم ار امش رتوم دنناوت یم امش یاھ کیرب طقف )د

 

                          

تکیتنک ھمیب نیناوق  

ھعلاطم تلااوس  

یرویرد یاھ شور 3  
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 عورش

 ندز تراتسا زا شیپ .دینک کچ ار رتوم بحاص یامنھار ھچباتک ،دینک نشور لکش نیرتھب ھب ار رتوم روطچ ھکنیا یارب
 رد .دشاب ریگ لخاد رد دیابن ،دشاب یتسد سکبریگ یاراد رتوم رگا .دینک لصاح نانیمطا یتسد کیرب ندوب لاعف زا رتوم
 تلاح رد ار رتوم ریگ دیاب ،دنتسھ کیتاموتا سکبریگ یاراد ھک یرتوم یارب .دشاب سرِپ اپ اب دیاب چلاک ،اھرتوم یضعب

 .دیھد رارق »کراپ«

 

 نتفرگ تعرس

 یاھریات شخرچ ثعاب دناوتیم دیھد شیازفا ار تعرس عیرس یلیخ رگا .دیھد شیازفا ار نات تعرس یمارآ ھب و جیردت ھب
 ار زاگ لداپ و چلاک زا هدافتسا ،یتسد ریگ اب رتوم رد .دوش رتوم ندیزغل ثعاب و دوش هدنزغل حوطس یور صوصخ ھب رتوم
 .دوشن فقوتم ای دریگن تعرس دح زا شیب ریگ لیدبت ماگنھ نیجنا ات دینک نیرمت

 گنیرتشا

 نیب تسار تسد و 10 ات 8 تعاس نیب پچ تسد ینعی( دنریگب رارق گنیرتشا یور مھ لباقم فرط رد دیاب تسد ود رھ
 نتشادرب نودب ھک دھد یم ار ناکما نیا امش ھب تعرس رپ یاھ کرس رد ھک تسا تلاح نیا .)تشاچ زا دعب 4 ات 2 تعاس
  .دینزب رود گنیرتشا زا تسد

 تسد یور تسد •

 .دیناخرچب "تسد یور تسد" کینکت زا هدافتسا اب ار گنیرتشا ،ھشوگ کی فرط ھب تعرس ھب ندز رود ماگنھ
 رود شدوخ امش ناتشگنا نیب زا گنیرتشا رگا .دینک تسار سپ تسد اب ار گنیرتشا ،دیدرک لماک ار رود کی یتقو
 .دشاب کانرطخ دناوت یم دروخب

 ندرک ششک /نداد راشف •

 ھبل یور ار گنیرتشا اھتسد اریز ،دشاب نوریب فرط ھب دیاب رویرد ناتشگنا دنب ،ندرک شک/نداد راشف شور رد
 زیل رگید تسد یور زا گنیرتشا ات دیھد راشف ھجب 12 تعاس تیعقوم ھب ار تسد کی .دنا ھتفرگ مکحم ینوریب
 ھیلوا تلاح ھب رگید تسد .دیشکب نییاپ فرط ھب دعب و دیربب ھجب 11 ای 1 تعاس تیعقوم ھب ار رگید تسد .دروخب
 زگرھ تسد ود نیا ،دوش ماجنا یتسرد ھب راک نیا رگا .دوش لیمکت ھسورپ ات دیھد ھمادا موزل تروص رد .دینادرگرب
 .دنام دنھاوخ گنیرتشا یور ھشیمھ و دننک یمن روبع مھ زا

 

 

 

 )فارطا راھچ ندید( ندرک نکسا

یرویرد بوخ یاھ شور  
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 تشپ و فرط ود ھب ،ولج ھب دیاب امش .دتفا یم یقافتا ھچ امش رتوم فارطا رد دینادب دیاب ،دیشاب بوخ رویرد کی ھکنیا یارب
 اب تسا نکمم ھک یدارفا و رتوم لثم دینیبب ار ور شیپ تلاکشم ات دنک یم کمک امش ھب فارطا ندید .دینک هاگن ار دوخ رتوم
 ار امش ھک یمئلاع و دنھد یم رادشھ ور شیپ تلاکشم دروم رد امش ھب ھک یمئلاع ،دنشاب کرس رد اھنآ ھب امش ندش کیدزن
 .دننک یم ییامنھار

 هدامآ و ولج ھب تسرد هاگن اب .دینک هاگن بوخ کرس ھب دیاب ،یناھگان ندز رود ای کیرب زا یریگولج یارب :دینک هاگن ولج ھب
 ھفرص تخوس فرصم رد ،دینک یرویرد رت تحار لایخ اب دیناوت یم ،ترورض تروص رد طخ رییغت ای فقوت یارب ندوب

 ار کرس و دوخ رتوم فارطا ات دیھد تصرف دوخ ھب و دینک کمک تباث تعرس اب کیفارت ریسم رد تکرح ھب ،دینک ییوج
 اب نارویرد .دینک تیادھ حیحص ار رتوم رتمک شلاچ اب ات دنک یم کمک امش ھب نینچمھ کرس ھب تسرد هاگن .دینیبب رتھب
 .دنک یم یط ھیناث 12 رد امش رتوم ھک تسا یا ھلصاف نیا .دننک هاگن دوخ رتوم زا رتولج ھیناث 12 لقادح دنراد ھقلاع طایتحا

 رتولج کلاب کی لقادح دینک یعس دیاب ،دینک یم یرویرد یرھش کیفارت رد یتقو .تسا کلاب کی دودح ھیناث 12 ،رھش رد
 .تسا )لیام کی مراھچ کی ای( رھش کلاب راھچ دودح ھیناث 12 ،هارھاش رد .دینیبب ار

 :تسا هدش صخشم دینیبب دیناوت یم ار ولج ردقچ ھکنیا صیخشت شور اجنیا رد

 ادیپ ،دینیبیم ھک هزادنا نامھ ھبً ابیرقت کرس یکیدزن رد )هریغ و نفلت ھلیم کی ،ولبات کی( کرحتم ریغ زیچ کی .1
 .دینک

 .دیسرب مسج نآ ھب ات »رازھ -کی -ھس ،رازھ -کی -ود ،رازھ -کی -کی« دینک شرامش ھب عورش .2

 .دیدیسر مسج نآ ھب ھک تسا ینامز تدم و اھ ھیناث دادعت ،دیا هدرک شرامش ھک ییاھ ھیناث دادعت .3

 

 نیا .دینک یریگولج عیرس ندز رود ای فقوت زا دیناوت یم راک نیا اب .دیشاب یطایتحا اب رویرد دیناوت یم ولج ھب ندرک هاگن اب
 ای دینک دروخرب یسک اب ھکنیا لامتحا ای دینزب رود ای دیریگب کیرب عیرس دیوش روبجم ھک یتاعفد نیرتمک دوشیم ثعاب راک
 .دوش رتمک دنک دروخرب امش اب یسک

 و نامز ،دیوش عیرس فقوت ھب روبجم ھک ھعفد رھ .دینک ییوج ھفرص تخوس فرصم رد دیناوت یم ،ولج ھب ندرک هاگن اب
 جیردت ھب دنناوت یم دننک یم هاگن ولج ھب ھک ینارویرد .دنادرگزاب یلبق تعرس ھب ار دوخ رتوم ات تسا ترورض تخوس
 شھاک ثعاب ات دننک یراددوخ یرورضریغ یاھ نتفرگ  کیرب زا و دنھد رییغت ار ریسم ای دنھد شھاک ار دوخ تعرس
 .دوش لیام رھ رد تخوس فرصم

 تصرف امش رس تشپ نارویرد ھب یرویرد شور رد تارییغت داجیا .دش یم رت ناور کیفارت ،دندرک یم هاگن ولج ھب ھمھ رگا
 ندید اب .دنک مادقا دناوت یم رتدوز امش رس تشپ رتوم ،دینک مادقا رتدوز امش ھچرھ .دھد یم ناشن شنکاو یارب یرتشیب
 اب ات دنک یم کمک زین امش رس تشپ نارویرد ھب نیا .دینک یرویرد رت تحار لایخ اب دیناوت یم ،یرویرد رد مزلا تارییغت

 .دراد یم هاگن تباث یتعرس اب ار کیفارت نینچمھ راک نیا .دننک یرویرد رت تحار لایخ

 دننک روبع امش ریسم زا ھظحل رھ رد تسا نکمم هدایپ نارباع ای اھ لکسیاب ،رگید رتوم ھک ییاجنآ زا .دینک هاگن فرط ود ھب
 ریسم و اھ هارراھچ رد صوصخ ھب رما نیا .دیآیمن یسک دیوش نئمطم ات دینک هاگن فارطا ھب دیاب ،دنوش امش ریسم دراو ای

 .دتفا یم قافتا اھ طخ رییغت ماگنھ ای ،راطق روبع

 کچ رتشیب دیاب تسا دایز کیفارت رابوریب یتقو .دینک کچ مھ ار دوخ رس تشپ کیفارت دیاب نینچمھ امش .دینک هاگن بقع ھب
 امش فرط ھب عیرس یلیخ ای تسا هدش کیدزن امش ھب یلیخ رتوم مادک ھک دیوش ھجوتم دیناوتیم ھک تسا یھار اھنت نیا .دینک
 ای نتفر بقع ،تعرس شھاک ،ریسم رییغت ماگنھ .دیھد ماجنا نآ دروم رد یراک ات تشاد دیھاوخ تقو ،دینک کچ رگا .دیآیم
 .دیشاب دوخ رس تشپ رتوم ھجوتم ھک تسا مھم رایسب ،راد بیش ای ینلاوط ھپت کی یور زا یرویرد
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 کرس ،عطاقتم یاھ کرس لماش اھنییآ .دنک یم روبع نآ زا ای ماغدا نآ رد نیگنس کیفارت ھک دنا ییاھ هاج اھ عطاقت .اھ عطاقت
 کیدزن یارب ،دیوش عطاقت کی دراو ھکنیا زا شیپ .دنوش یم گنیکراپ یاھ یدورو ای دیرخ زکارم و اھورھار ،یعرف یاھ
 تسرد ،دیوش یم فقوتم ھک یماگنھ .دینک هاگن تسار و پچ فرط ھب هدایپ نارباع نایم زا روبع ای/و لکسیاب ،رتوم ھب ندش
 ھک دیوش نئمطم ات دینک هاگن عطاقت دادتما ھب ندرک تکرح زا شیپ .دینک هاگن تسار و پچ فرط ھب تکرح عورش زا شیپ
 .درک دیھاوخن دودسم ار نآ دیشاب فقوت ھب روبجم رگا و تسا دازآ عطاقت لوط مامت رد ریسم

 کیفارت ،دیشاب ھتشاد دای ھب .دیشاب کیفارت رد نوئصم یاج کی لابند ھب ،دینزب رود پچ فرط ھب کیفارت رد ھکنیا زا شیپ
 ،رتوم مادک ھک دیوش نئمطم ات دینک هاگن دیروخیم رود نآ رد ھک یکرس ھب .دراد مدقت قح ھشیمھ ،لکسیاب ھلمج زا ،وربور
 دینزب رود ھکنیا زا لبق .دینامب دنب وربور کیفارت ریسم رد دوش یم ثعاب نیا - دشابن امش ریسم رد یا هدایپ رباع ای لکسیاب
 .دینک هاگن وربور ریسم فرط ھب رگید راب کی

 فرط زا یرتوم مادک و دوش یمن کیدزن امش پچ تسد زا یرتوم مادک ھک دیوش نئمطم ،تسار تسد ھب ندروخ رود زا شیپ
 عورش دینزب رود دیھاوخ یم ھک ییاج زا ھک هدایپ نارباع ندرک کچ نودب ار دوخ تبون .دوش یمن امش ریسم دراو لباقم
 ،دینزب رود تسار فرط ھب خرس غارچ تشپ رد فقوت زا سپ دیناوت یم .دینزن رود لکسیاب روبع زا دعب ھلصافلاب .دینکن
 .دشاب هدرک عونمم ار نآ کیفارت تملاع اب ھکنیا رگم

 مئلاع نارویرد زا یضعب .دینکن دامتعا درک دھاوخن روبع امش یولج زا سک چیھ ھک دیوگیم امش ھب ھک یکیفارت مئلاع ھب
 فقوت تملاع ای خرس غارچ رگید فرط رگا یتح ،دینک هاگن عطاقت کی تسار و پچ فرط ھب .دننک یمن تیاعر ار یکیفارت
 لامتحا ھب هارراھچ رد مدرم ھک تسا یتقو نیا .تسا مھم رایسب غارچ ندش زبس زا سپ صوصخ ھب لمع نیا .دشاب نشور نآ

 دننک یمن ھجوت ھک ینارویرد زا یضعب .دننک یم روبع عطاقت زا ،دنک رییغت خرس گنر ھب خرس غارچ ھکنیا زا شیپ دایز
 .دنوشن فقوتم تسا نکمم

 زا امش دید و دیدش فقوتم رگا .دینیبب حضاو ار یروبع کیفارت دیناوت یم ھک دینک لصاح نانیمطا عطاقت کی ھب دورو زا شیپ
 ناورتوم ،دینک یم تکرح ولج ھب یمارآ ھب ھک یماگنھ .دینیبب رتھب دیناوتب ات دیورب ولج ھب یمارآ ھب ،دش دودسم هارراھچ کی
 دوخ تعرس ات دھد یم یتصرف اھنآ ھب نیا .دینیبب ار اھنآ دیناوتب ھکنیا زا شیپ دننیبب ار امش رتوم یولج دنناوت یم رگید یاھ
 .دنھد رادشھ امش ھب ترورض تروص رد و دنھد شھاک ار

 دوجو عطاقت لباقم فرط رد یفاک یاضف ھکنیا رگم ،دنوش یم عنم عطاقت رھ ھب دورو زا نارویرد ،نیگنس کیفارت ماگنھ رد
ً لاومعم راک نیا .دنھد اج هدایپ نارباع ای اھرتوم رگید رورم و روبع رد عنام ندروآ دوجوب نودب ار دوخ رتوم ات دشاب ھتشاد
 .دوش یم ھتخانش "دیرگ" داجیا ای "یا ھبعج ندرک دودسم" ناونع ھب

 دراو ای دنک روبع کرس زا یصخش ھک دراد دوجو یدایز لامتحا ،دشاب ھتشاد دوجو یدایز تیلاعف کرس رانک رد ھک تقو رھ
 ،رابوریب یاراد یاھور هدایپ ،زاس و تخاس قطانم ،اھ گنیکراپ ،دیرخ زکارم یکیدزن رد ھک یتقو ،نیاربانب .دوش کرس
 .دینک هاگن فرط ودرھ ھب ھک تسا مھم ،دیوشیم کیدزن هریغ و بتکم یلوح ،یزاب یاھ نیمز

 نییاپ و لااب فرط ھب و دینک مک ار دوخ تعرس ،دیوش یم کیدزن ھک راطق روبع لحم رھ ھب ھک روطنامھ .راطق روبع لحم
 یراطق ھک دینکن روصت ،دیاهدیدن هاگرذگ نآ رد ار یراطقً لابق رگا یتح .دیآ یمن یراطق ھک دیوش نئمطم ات دینک هاگن لیر
 نانیمطا اھریسم زا روبع زا شیپ .تسا راطق روبع لحم رد ریم و گرم یلصا لیلاد زا یکی راطق ندماین ھیضرف .دیآیمن

 .دراد دوجو اج امش رتوم یارب رگید فرط رد ھک دینک لصاح

 ھک یراطق .دنک روبع ریسم زا لاماک راطق ات دینامب رظتنم ،روبع زا شیپ ،دنراد ریسم کی زا رتشیب ھک یروبع یاھ لحم رد
 .دیشاب ھجوتم سپ ،دنک ناھنپ دوخ تشپ رد تسا ندش کیدزن لاح رد ھک ار رگید راطق کی تسا نکمم تسا روبع لاح رد
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 )یراک ھقطنم( دراد نایرج راک نآ رد ھک یقطانم

 یراک قطانم زا یرایسب .دزادنایب ریخات ھب ار یکیفارت طیارش تسا نکمم ھک تسا کرس رد یراک عون رھ یراک ھقطنم
 ،کرس یاھ طخ یزیمآ گنر یاھرتوم ،نارگراک دننام تازیھجت ییاجباج .دنا کرس فارحنا و طوطخ ندش ھتسب لماش
 ییاھراک و کرس عون ھب ھجوت اب هارھاش راک قطانم .دنا لومعم یراک قطانم رد نیگنس تلاآ نیشام و ینز نمچ تازیھجت
 رھ رد دناوت یم و دشاب تدم هاتوک ای تدم ینلاوط دناوت یم یراک ھقطنم .دوش یم یزادنا هار ،دوش ماجنا کرس رد دیاب ھک
 .دتفا یم قافتا رتشیب ناتسبات رد لاومعم اما ،دشاب ھتشاد دوجو لاس زا تقو

 رفن 40000ً ابیرقت .دنا هدش لیدبت نارویرد و نارگراک یارب یکانرطخ یاھ ناکم ھب هدحتم تلاایا یاھ هارھاش رد راک قطانم
 ،دراد دوجو اکیرمآ رساترس رد یراک ھقطنم یدایز دادعت .دنوش یم یمخز یراک قطانم رد رتوم تافداصت ھجیتن رد لاس رد
 راتفر رییغت یارب ھکلب ،راک قطانم رد هدافتسا دروم یاھهاگتسد ندرک تسرد یور رب اھنت ھن هارھاش یاھسناژآ ،نیاربانب
 .دننک یریگولج تافداصت زا دنناوتب ات دننکیم راک مھ نارویرد

 ینارگراک ای ،نلاک ھیلقن لیاسو ،اھولبات ،اھ ھکشب ،عناوم دننام یداوم بظاوم ،دیوش یم کیدزن یراک ھقطنم کی ھب ھک یتقو
 رد تقوم مئلاع مامت .دیشاب ،دیورب اجک ھک دننک یم ییامنھار و دنھد یم رادشھ امش ھب ،دنراد نشور یگنر یاھ تکساو ھک
 رھ رد ای ،کرس تسار فرط رد مئلاع نیا .دنتسھ گنر هایس یاھ ھناشن ای فورح و یجنران ھنیمز سپ یاراد یراک قطانم
 یراک ھچ ھک دیوگ یم امش ھب مئلاع .دوش یم تفای ،تسا هدش میسقت هارھاش کی ھب کرس ھک ییاج تسار و پچ فرط ود
 .دش دیھاوخ کیدزن یراک ھقطنم ھب دوز ردقچ و دیھد ماجنا دیاب

 شھاک و دودحم یراک ھقطنم رد ار دوخ تعرس ھک دھد یم رادشھ امش ھب ھک دنا یمئلاع یاراد نینچمھ یراک قطانم رثکا
 رد تحاضو اب تعرس شھاک یاھتیدودحم .تسا یرورض نارویرد و نارگراک تینوئصم یارب تعرس شھاک نیا .دیھد
 یوریپ یلومعم تعرس تیدودحم زا دیاب ،درادن دوجو  تعرس شھاک تیدودحم مئلاع رگا و تسا هدش بصن راک هدودحم
 .دینک

 ھب ای بسانمان طخ زا هدافتسا ،کیفارت لرتنک یاھ هاگتسد زا ینامرفان ،زاجمریغ تعرس لیلد ھب ھک یسک رھ ،تکیتنک رد
 رد ،دوش وربور رلاد 1000 ات یا ھمیرج اب تسا نکمم ،دوش موکحم یراک ھقطنم کی رد هارھاش رگراک ناج نتخادنا رطخ
 هرابود گنینیرت ھمانرب .دنک لیمکت ار نآ دشاب مزلا تسا نکمم و دنک هدافتسا دوخ یرویرد سنسیلا زایتما زا دناوت یم لباقم
 هاگتسد ای لیابم زا ینوناقریغ هدافتسا لیلد ھب ھک یدارفا یارب یترپ ساوح یرویرد یاھھمیرج ،نیا رب هولاع یرویرد
 .دوشیم ربارب ود ،دنوش موکحم راک لحم رد یرویرد لاح رد هارمھ یکینورتکلا

 هارھاش نارگراک ناج زا تظفاحم یارب نوناق یارجا رومام و ناراد قریب ،اھ کرس یشک طخ ،کیفارت لرتنک لیاسو ،مئلاع
 کی ناونع ھب .دوش یم هدافتسا ،هدش صخشم یفارحنا یاھریسم دادتما رد ای یراک قطانم رد نارویرد نوئصم تیادھ و
 :دینک تیاعر و دیریگب دای یراک قطانم رد رویرد کی ناونع ھب ار ریز ینمیا تاکن دیاب ،رویرد

 .دیشاب رایشوھ دوخ فارطا طیارش ھب تبسن و دینک یوریپ هدش ملاعا تعرس یاھ تیدودحم زا ،دینک مک ار دوخ تعرس •
 .دنشاب ھتشاد روضح ھحاس رد دنناوت یم نارگراک

 لابند ار تسا هدش ھئارا ناراد قریب طسوت ھک ییاھروتسد نآ و یراک ھقطنم هدنھد رادشھ مئلاع رد دوجوم یاھ لمعلاروتسد •
 .دینک

 .دیوشن لفاغ یراک ھقطنم مئلاع زا تسا هدرتسگ ای تدم ینلاوط راک ھک یتقو •

 طخ ندش ھتسب ای طخ رییغت ھلمج زا ،دنک رییغت ھنازور دناوت یم یراک قطانم رد یکیفارت یاھ ھناشن ھک دیشاب ھتشاد ھجوت •
 .نیزگیاج

 .دینک طایتحا رایسب ،دنشاب ھتشادن ای دنشاب ھتشاد روضح نارگراک رگا ،بش رد یراک ھقطنم کی رد یرویرد ماگنھ رد •
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 و بقع یاھ غارچ .دیھد ناشن شنکاو دھد یم ماجنا کیفارت ھک ھچنآ ھب ات دیشاب هدامآ و دینک کچ ار دوخ فارطا طیارش •
 لمعلا سکع یارب .دینک کچ ،درذگیم ور شیپ کرس رد ھچنآ زا نداد ناشن یارب ار دوخ یور شیپ رتوم کیرب یاھ غارچ
 .دیشاب هدامآ عیرس

 مظن ظفح ھب بسانم طخ رد تکرح اب دنناوت یم نارویرد یراک ھقطنم ندش کیدزن زا ربخ نیلوا رد .تقو عرسا رد ماغدا •
  .دننک کمک هدش ملاعا تعرس و کیفارت نایرج

 .دینک میظنت ادج تروصب ،دنراد رارق نآ رد تازیھجت و نارگراک ھک یفرط زا ار دوخ طخ تیعقوم ناکما تروص رد •

 ندرک بیقعت زا .دینک تیاعر ار نارگراک و ینامتخاس تازیھجت ،اھ یرلا ،یکیفارت عناوم و دوخ رتوم نیب نوئصم ھلصاف •
 .دینک یراد دوخ مک ھلصاف زا رگید رتوم

 یمن ار نارگراک امش ھک لیلد نیا ھب طقف .دنتسھ کرحتم ینز نمچ و کرس میمرت ،یشک طخ دننام ،راک قطانم زا یضعب •
 هدھاشم ھک ینامز ات ار هدش بصن مئلاع .تسین اجنآ یسک ھک تسین ینعم نیا ھب رادشھ تملاع ندید زا سپ ھلصافلاب دینیب
  .دینک یرویرد یداع دیناوتیم زاب "کرس راک نایاپ" دش ھتشون یتقو و دینک تیاعر دینک یم

 ییویدار لنچ رییغت ،لیابم اب ار دوخ ساوح و دینک ھجوت دوخ فارطا طیحم ھب .دینک زکرمت یراک قطانم رد یرویرد ماگنھ •
  .دینکن ترپ ندرک شیارآ ای

 .دینک یرود یراک قطانم زا ،نیزگیاج یاھریسم زا هدافتسا اب ،ناکما تروص رد •

 .دیسرب دصقم ھب عقوم ھب ات دینک تکرح رتدوز و دینک یزیر ھمانرب نآ یارب ،دیشاب ھتشاد ریخات راظتنا •

 .دننک میمرت ھمھ یارب ار اھ کرس ات دنا اجنآ اھنآ ،دنا هدماین دوجوب امش ھب تمحازم داجیا یارب یراک قطانم .دیشاب مارآ •

 

 نارگید اب کرس نتخاس کیرش

 ھمھ یارب ار اھ هارھاش ،هاگآ و رایشوھ ،بدوم رویرد کی .تسا "نتفرن شیپ ،ندش ھشوگ" یانعم ھب کرس نتخاس کیرش
 یور هدایپ ای یراوس لکسیاب تروپسنارت یارب نیزگیاج یاھ شور باختنا لاح رد تکیتنک نانکاس .دنک یم رت نوئصم
 یرایسب اب ار کرس یربرفاسم ھیلقن لیاسو نارویرد .دنشاب ھتشاد دوخ فارطا طیحم ھب یرتشیب ھجوت دیاب نارویرد .دنتسھ
 :دنراذگ یم کارتشا ھب رگید ناربراک زا

 ھتسھآ تعرس اب ھیلقن لیاسو • ناراوس لکیاسروتوم • ناراوس لکسیاب • هدایپ نارباع • )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن لیاسو
 ناراوس پسا •

 

 ریذپ بیسآ ناربراک

 ثعاب و دننکیمن حیحص ھجوت ھک ینارویرد یارب ار یرتلااب یاھھمیرج ھک تسا ریذپ بیسآ ناربراک نوناق یاراد تکیتنک
 ،ناراوس لکسیاب ،هدایپ نارباع لماش ریذپ بیسآ ناربراک .دریگیم رظن رد ،دنوشیم ریذپ بیسآ ربراک گرم ای یدج بیسآ
 بیسآ ناربراک .دنا هارھاش نارگراک و ،تسا راوس )پسا دننام( یناویح رب ھک یصخش ،دننکیم هدافتسا رچلیو زا ھک یناسک
 نارویرد ،رتشیب یریذپ بیسآ نیا لیلد ھب .دنا گرم ای یدج بیسآ رطخ ضرعم رد فداصت رد رتوم نیرفاسم زا رتشیب ریذپ
 .دنشاب ھتشاد کرس ناربراک نیا فارطا رد یصاخ ھجوت دیاب

 )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن لیاسو

 یاھرتوم ،سیلوپ یاھرتوم ھب ار مدقت قح ،یبآ ای خرس نز کمشچ یاھ غارچ ای اوھ نراھ ،ریژآ زا هدافتسا اب دیاب امش
 یرارطضا ھیلقن ھلیسو کی دیونش یم ای دینیب یم یتقو .دیھدب )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن لیاسو ریاس ای اھ سنلاوبمآ ،ھیئافطا
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 تکرح تسار تسد ھب کیدزن ناکما دح ات ای کرس تسار تسد ھشوگ ھب دیاب ،دوش یم کیدزن فرط رھ زا )یسنجرمیا(
 رگم ،دینامب فقوتم هدرکن روبع )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن ھلیسو ھک یتقو ات دیاب امش .دینک فقوتم ار دوخ رتوم و دینک
 .دوش هداد یرگید روتسد ھیئافطا کی ای یلحم ای یتلایا سیلوپ رسفا کی طسوت ھکنیا

 

 "نوناق ساسارب تکرح"

 :دیاب نارویرد ،دوش یم هدیشک کرس ای هارھاش زا یتمسق رد یا ھیلقن ھلیسو رھ ھک یتقو

 ...و )هدش ملاعا تعرس زاجم دح ریز( تعرس شھاک •

 .دینک تکرح ریسم کی زا دوخ رتوم اب دوب نوئصم ھک تقو رھ •

 هدایپ نیرباع

 دارفا ،لافطا رطاخب صوصخب ھب دیاب نارویرد .دنھد صیخشت ار هدایپ نارباع صاخ تینوئصم یاھ ترورض دیاب نارویرد
 ییانیب تسا نکمم لولعم و ریپ هدایپ نارباع .دنا هدایپ نیرباع تافداصت ناینابرق نیرتشیب .دنشاب رایشوھ هدایپ نیرباع و نسم
 رھ رد .دنراد ار هدایپ رباع یاھریسم رد مدقت قح هدایپ نارباعً امومع .دننک تکرح یدنک ھب و دنشاب ھتشاد یفیعض ییاونش و
 هدایپ رباع روبع لحم نییعت یارب .دشاب هدشن صخشم یزیمآ گنر طوطخ اب رگا یتح ،دراد دوجو هدایپ رباع طخ کی عطاقت
 .دوشیم لصو رگید فرط رد ور هدایپ اب و دبای یم دادتما کرس رسارس رد ،ھشوگ رد ور هدایپ ھک دینک روصت ،تملاع نودب
 :هدایپ رباع ھک یتقو دننک فقوتم ای هداد شھاک ار ناش یاھرتوم تعرس دیاب نارویرد

 دور یم هدایپ روبع طوطخ یدورو هدودحم ھب •

 دراد دوجو هدایپ روبع طوطخ زا یشخب رھ رد •

 

 راک اھنآ ندید و دنوش یم ینیب شیپ هدایپ نیرباع ناونع ھب رتمکً لاومعم لافطا .بتکم ھحاس و یریت تعاس لاحرد لافطا
 یرلا و اھ کراپ ،یزاب یاھ نیمز ،سب یلم یاھ هاگتسیا ،بتاکم یکیدزن رد صوصخ ھب ،دیشاب لافطا بقارم .تسا یتخس
 امش رتوم رس تشپ تسا نکمم لافطا .دیشاب بقارم جاراگ کی زا ندش جراخ ای نتفر بقع ماگنھ رد ھشیمھ .میرکسیآ یاھ
 غارچ ای مئلاع .دیشاب رایشوھ ھشیمھ بتکم ھحاس کی رد هدایپ نارباع و لافطا رطاخب صوصخب .دنشاب یزاب لاح رد ای دودب
 بتکم تاعاس و هدایپ نیرباع ای بتکم .دینک بیقعت ،دیتسھ ندش کیدزن لاح رد دنھد یم رادشھ امش ھب ھک ار نز کمشچ یاھ
 ھک ای دینک یوریپ ار بتکم قطانم رد رت ھتسھآ تعرس تیدودحم زا دیاب امش .دنراد روضح لافطا ھک تسین ینامز اھنت
 تکرح داد تملاع امش ھب روبع لحم نابھگن رگا ای دنوش ریت دنا روبع لاح رد ھک ینادرگاش اتردیتسیاب .دیوشیم ھمیرج لومشم
 .دینک

 زا ای دنشاب ھتشاد دوخ اب دیفس یاصع تسا نکمم انیبان ھمین ای انیبان نارباع .امنھار گس و )انیبان درف( دیفس یاصع هدنراد
 روبع دصق یسک رگا .دیھدب دیفس یاصع ای امنھار گس اب هارمھ هدایپ رباع ھب ار مدقت قح دیاب .دننک هدافتسا امنھار گس کی
 ات ،تسا زبس غارچ رگا یتح ،هدش میظنت یاھ عطاقت رد .دینامب فقوتم و دینک فقوت ،تسا کرس زا روبع لاح رد ای دراد
 .دینامب فقوتم هدشن جراخ کرس زا هدایپ رباع ھک یتقو

 ناراوس لکسیاب

 نیناوق دور یم راظتنا اھنآ زا .دنوش یم بوسحم ھیلقن ھلیسو ،اھ کرس رد لکسیاب زا هدافتسا تروص رد ناراوس لکسیاب
 دننام راوس لکسیاب کی ھک دینادب دیاب ،راوس لکیاسروتوم کی ناونع ھب .دننک تیاعر  یروتوم ھیلقن لیاسو دننام ار کرس
 زا ھک دینیبب کرس رد ار یناراوس لکسیاب ھک دیشاب ھتشاد راظتنا دیاب .تسا ییاھ تیلوئسم و تازایتما ،قوقح یاراد امش
 .دینک بجعت دیابن ،دنک یم هدافتسا پچ ریسم زا ندروخ رود ماگنھ ھک یراوس لکسیاب ندید زا .دننک یم هدافتسا لکسیاب
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 طخ« راوس لکسیاب ،دشاب کیراب رایسب مھ رانک رد یرویرد رطاخب اھ لکسیاب و اھرتوم یارب طخ کی ھک ینامز ،هولاعھب
 .تسا طخ کیدزن ای زکرم رد یرویرد یانعم ھب ھک دریگیم ار »رفس

 امش .دنوشن هدید کیفارت رد یتحار ھب تسا نکمم ناراوس لکسیاب .دنک یم کمک کیفارت ناور نایرج ھب رگیدکی ھب مارتحا
 فلتخم حوطس رد نارویرد ھک روطنامھ .دینک تقد رتشیب اھنآ ھب ندش کیدزن ماگنھ و دیشاب ناراوس لکسیاب ھجوتم دیاب
 لداپ ینیبشیپ لباق روط ھب رھام راوس لکسیاب کی .دنراد ییاھ تراھم یفلتخم حوطس رد زین ناراوس لکسیاب .دنراد تراھم
 فرحنم ینیب شیپ لباقریغ روط ھب تسا نکمم یا ھفرح ریغ راوس لکسیاب کی .دراد یم ھگن ار تباث طخ کی و دنز یم
 ھفرح ریغ راوس لکسیاب کی اب رگا .دنک ینار لکسیاب غارچ نودب بش رد و دریگب هدیدان ار یکیفارت مئلاع و لانگیس ،دوش
 .دیشاب هدامآ یناھگان تکرح عون رھ یارب دیدش وربور یا

 :راوس لکسیاب کی ناونع ھب

 فرط زا تسا نوئصم ھک اجنآ ات دیاب امش .دینک تکرح کرس تسار فرط زا دیاب و دینک تیاعر ار کرس نیناوق دیاب امش •
 .دننک تکرح تسار فرط ھب طخ پچ تسد ھشوگ رد دنناوتیم ،دنورب شیپ میقتسم رگا ناراوس لکسیاب .دینک تکرح تسار

 دصق ھک دیھد علاطا نارگید ھب ات دینک هدافتسا یتسد لانگیس زا و دینک یوریپ کیفارت مئلاع و اھ ھناشن ھمھ زا دیاب امش •
 .دیراد ار یراک ھچ ماجنا

 .دیھدب هدایپ نیرباع ھب ار مدقت قح دیاب امش •

 ھب ینمیا هلاک زا دیاب ،دیراد رتشیب ای لاس 16 رگا .دیتسھ ینمیا هلاک زا هدافتسا ھب مزلم ،دیراد نس لاس 16 زا رتمک رگا •
 زادرپرون و اھ غارچ زا ،دنشوپب نشور گنر اب ییاھ سابل دیاب ناراوس لکسیاب ھمھ .دینک هدافتسا یطایتحا مادقا کی ناونع
 .دننک میمرت یبوخ ھب ار دوخ لکسیاب و دننک هدافتسا ترورض دروم یاھ

 :رویرد کی ناونع ھب

 .دیھدب ناراوس لکسیاب ھب ار مدقت قح ھیلقن لیاسو ریاس و هدایپ نارباع دننام دیاب اھ عطاقت رد •

 .دیھدب راوس لکسیاب ھب ار مدقت قح دیاب ،دوش یم عطق کرس کی اب لکسیاب ریسم ای یراوس لکسیاب ریسم ھک یماگنھ •

 دنا ور هدایپ رد یناسک ای لکسیاب طخ رد ناراوس لکسیاب ھب ار مدقت قح دیاب ،دیروخب رود ور هدایپ ای طخ زا ھکنیا زا لبق •
 .دیھدب

 .دوش یم ربارب ود راوس لکسیاب ھب مدقت قح نداد مدع یارب ھمیرج •

 دینک روبع ینامز طقف و دیھد شھاک ار دوخ تعرس ،دیرذگ یم نآ رانک زا ای دیوش یم کیدزن راوس لکسیاب ھب ھک یماگنھ •
 ای ھلومحم رھ و نات ھیلقن ھلیسو یضرع ھحاس زا .دیریگب ھلصاف لکسیاب و دوخ ھیلقن ھلیسو نیب توف ھس لقادح دیناوتب ھک
 .دیشاب هاگآ دینک یم لمح ھک یرلا

 رود تسار فرط ھب ھلصافلاب ای دینکن فقوت عیرس ای دیھدن شھاک ار تعرس ھک دیشاب ھجوتم راوس لکسیاب زا روبع زا سپ •
 .دیوش فداصت ثعاب تسا نکمم و دراد لکسیاب زا رت یوق یاھ کیرب یروتوم ھیلقن ھلیسو کی .دیروخن

 امش ندز نراھ .دیشاب ھتشاد راوس لکسیاب ھب نداد رادشھ یارب یبوخ لیلد ھکنیا رگم ،دینزن نراھ ناراوس لکسیاب کیدزن •
 فداصت و دوش فرحنم امش ریسم ھب راوس لکسیاب دوش ثعاب و دوش اھنآ سرت ثعاب تسا نکمم امش روضح رادشھ یارب
 .دشابن هدھاشم لباق شیارب کرس تارطخ و ،دشاب ھتشاد دوجو رفس ریسم رد یراوس لکسیاب یارب یبوخ لیلد تسا نکمم .دنک

 رد یراوس لکسیاب لاح رد ار یلفط رگا .دنوش یم امش طخ دراو ھک دیشاب یناراوس لکسیاب بقارم ،دیروخیم رود ھک یتقو •
 .دیایب کرس ھب تسا نکمم .دیشاب ھجوتم رایسب ،دیدید ور هدایپ

 .دینکن جراخ کرس زا روز ھب ار راوس لکسیاب و دیروخن رود زیت راوس لکسیاب لباقم رد زگرھ •
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 .دیشاب اھنآ ھجوتم کرس زا ھطقن رھ رد دیاب اما ،دننک تکرح یصخشم ریسم رد دنا فظوم ناراوس لکسیاب ھچرگا •

 ھیلقن لیاسو دننام .دیشاب ھجوتم ناراوس لکسیاب ھحاس رد صوصخ ھب ،تسا گیر ای نش زا هدیشوپ ای رت کرس ھک یماگنھ •
 زا رتشیب یلیخ یطیارش نینچ .دروخب رود تدش ھب ای دریگب کیرب تعرس ھب دناوت یمن طیارش نیا تحت لکسیاب ، یروتوم
 طیارش لیلد ھب لکسیاب ریسم ھک یدراوم رد تسا نکمم ناراوس لکسیاب .دراذگ یم ریثأت اھ لکسیاب رب یروتوم ھیلقن لیاسو
 .تسین هدش رکذ دراوم ھب دودحم اما دننک هدافتسا لماک رفس ریسم زا دشابن نوئصم فلتخم

 ،ناراوس لکسیاب ھلمج زا ،دننکیم تکرح ھتسھآ ھک یا ھیلقن لیاسو اب دیناوت یم ،دیریگب تقبس نما تروص ھب دیناوتب رگا •
 .دینک روبع ھعونمم ھقطنم رد

 تسا هدش هداد ناشن ھک روطنامھ یتسد مئلاع زا فقوت و ندز رود ماگنھ دنفظوم اھنآ .دینک یراکمھ ناراوس لکسیاب اب •
 ،دراد هاگن گنیرتشا یور ار دوخ تسد ود رھ دشاب روبجم یراوس لکسیاب رگا دیشاب ھتشاد رطاخ ھب ،لاح نیا اب .دننک هدافتسا
 ندرک هاگن ای رس نداد ناکت دننام ،دیمھفب ار راوس لکسیاب تین رگید یاھشور اب دینک ششوک .دھد تملاع دناوتن تسا نکمم
 .طخ تیعقوم رییغت زا شیپ ھناش یور زا

 

 

 زا ھلصافلاب دیابن ،دیروخب رود تسار فرط ھب دیھاوخ یم رگا .دیریگب رظن رد ار یراوس لکسیاب تعرس ،روبع ماگنھ •
 لکسیاب دیھد هزاجا و دینک مک ار دوخ تعرس دیاب ،فداصت زا یریگولج یارب امش تبون زا شیپ .دیوش ریت راوس لکسیاب رانک
 .دوش جراخ عطاقت زا ،دسرب امش تبون ھب ھکنیا زا شیپ راوس

 کی زا جورخ ای دورو لاح رد ھکنیا رگم ،دینک یراددوخ لکسیاب هدش نییعت طخ ای ریسم رد یرویرد ای کراپ ،فقوت زا •
 یرارطضا تیعضو کی ھکنیا ای و ،سیلوپ رومام کی روتسد ھب ،یمسر فیاظو ماجنا لاح رد ای دیتسھ کرس ای ھچوک
 رود لکسیاب طخ کی زا تسا نکمم امش .دیھدب مدقت قح راوس لکسیاب ھب لکسیاب ریسم رد دیاب امش .دراد دوجو )یسنجرمیا(
 .دینکن یرویرد لکسیاب طخ رد ،ییلاوگ ھب ندش کیدزن ماگنھ تسا نکمم اما ،دیروخب

 ناراوس لکسیاب رطاخب ار بقع و فرط ود ،دوخ رتوم هزاورد ندرک زاب زا شیپ ،دینک یم کراپ کرس رد ھک یماگنھ •
 .دینک کچ

 ھک ینوکسم قطانم ای بتاکم یکیدزن رد صوصخ ھب .دینک کچ دوخ ریسم رد ار ناراوس لکسیاب دیاب نتفر بقع زا شیپ •
 .دیشاب طاتحم ،دنشاب ھتشاد روضح تسا نکمم ناراوس لکسیاب

 

 اھ لکیاسروتوم

 تسا رت تخس نیا و تسا تخس اھنآ ندید ،لاح نیا اب .دنا یفیاظو و قوقح یاراد نارویرد ریاس دننام ناراوس لکیاسروتوم
 لایخ اب میناوتب ات میشاب هاگآ اھنآ زا دیاب ھک دراد دوجو یصاخ طیارش و اھ تیعقوم .دننکب دنھاوخ یم ھچ اھنآ دوش صخشم ھک
  .میزاس کیرش ناراوس لکیاسروتوم اب ار کرس تحار

 پچ ھب ندروخ رود  )فقوت( تسیا

 

 تسار ھب ندروخ رود

 

 تسار ھب ندروخ رود
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 کرتشم طخ کی زا تسا نکمم لکیاسروتوم ود و دنراد ار لماک کیفارت طخ کی زا هدافتسا قح ناراوس لکیاسروتوم •
 رگید کیفارت ھب ات دراد ترورض ییاضف ھب لکیاسروتوم .دیریگن تقبس طخ کی رد راوس لکیاسروتوم زا .دننک هدافتسا
 .دھد ناشن شنکاو

 رد یتحار ھب ات دھد یم هزاجا اھنآ ھب اھ لکیاسروتوم هزادنا .تسا تخس اھنآ ندید نیاربانب و دنا درخُ اھ لکیاسروتوم •
 ناھنپ امش رظن زا ھک ییاھ تیعقوم و اھ ھنییآ ندرک کچ اب ھشیمھ .دنتسین دید لباق امش یارب ھک دننک تکرح ییاھ تیعقوم
 .دینک اھر ناشیارب اھ عطاقت رد کیفارت طخ کی و دینک کچ ار اھ لکیاسروتوم ندرک هاگن و رس ندناخرچ اب دنا

 طسوت اھ فداصت دصیف 40 ھب کیدزن .تسا رگید یروتوم ھیلقن ھلیسو ھب طوبرم لکیاسروتوم تافداصت زا یمینً ابیرقت •
 یرت درخُ رایسب تاصخشم اھ لکیاسروتوم .دریگ یم تروص راوس لکیاسروتوم یولج ندز رود رثا ھب رگید ھیلقن ھلیسو
 زا شیپ .دنک رت تخس ار اھنآ تفاسم و تعرس دروم رد ندز سدح دناوت یم ھک دنراد رگید یروتوم ھیلقن لیاسو ھب تبسن
  .دیشاب دوخ ھیلقن ھلیسو یاھ هرانک و ولج زا اھ لکیاسروتوم ھجوتم قیقد هاگن اب ،پچ ھب ندروخ رود

 یامنھار یاھ غارچ .تسا ندز رود لاح رد ھک دینکن روصت ،دنز یم کمشچ لکیاسروتوم امنھار غارچ دینیب یم یتقو •
 شوماخ ار اھنآ ھک دشاب هدرک شومارف تسا نکمم راوس لکیاسروتوم و دنوشن شوماخ دوخ ھب دوخ تسا نکمم لکیاسروتوم
 ھک دیشاب ھتشاد رطاخ ھب .دیورن نآ یولج تسا هدرک نردوخ رود ھب عورش لکیاس روتوم ھک دیدشن نئمطم ھک یتقو ات .دنک
 راوس لکیاسروتوم تقبس یارب یفاک یاضف ھک تسا مھم نیاربانب ،دنشاب ھتشادن امنھار غارچ تسا نکمم اھ لکیاسروتوم
 .دنامب یقاب

 ھب نیا .دینک نشور ار دوخ هراشا دیورب تسا رارق ھک یتھج رد ،کیفارت ریسم رد نتفرگ رارق ای طخ رییغت زا شیپ ھشیمھ •
 .دنک ادیپ نوئصم طخ کی و دنک ینیب شیپ ار کیفارت نایرج ات دھد یم هزاجا راوس لکیاسروتوم

 .دنشاب هدنشک دنناوت یم راوس لکیاسروتوم کی یارب ،دنشاب یئزج ناورتوم کی یارب تسا نکمم ھک کرس طیارش و عناوم •
 ،یزیرگنس ،یروقچ دننام ،کرس رد رطخ زا یریگولج یارب شلات ناونع ھب تعرس ای طوطخ رد یناھگان تارییغت یارب
 روبع ناراوس لکیاسروتوم ات دیھد هزاجا .دیشاب هدامآ رادرایش کرس و راطق روبع لحم ،کرس حطس ندش هدنزغل ای بوطرم
 .دننک

 ،انشآان قطانم رد و دراد دوجو یفیعض ییانشور ھک یقطانم رد ،تسا بسانمان ییاوھ و بآ طیارش ای کرس ھک یتقو ھشیمھ •
 رتشیب ای ھیناث 4 ات 3 بوطرم طیارش رد ،دیتسھ راوس لکیاس کی تشپ ھک یتقو .دیھد شیازفا لکیاسروتوم اب ار نات ھلصاف
 راوس لکیاسرتوم و امش ناج کیدزن زا اھنآ ندرک لابند و دننک فقوت عیرس دنناوت یم اھ لکیاسرتوم .دیشاب ھتشاد ھلصاف نآ اب
 تصرف امش دنک هابتشا راوس لکیاسروتوم رگا و دینک ترپ ار راوس لکیاسروتوم ساوح تسا نکمم .دزادنا یم رطخ ھب ار
 .تشاد دیھاوخن فداصت زا یریگولج یارب یفاک ییاضف ای

 ثعاب امش رتوم رون رثا ،اھنآ یریذپ بیسآ لیلد ھب .دینک رون مک ار ولج یاھ غارچ لکیاسرتوم ھب ندش کیدزن ماگنھ ھشیمھ •
 .دنشاب اھرتوم زا رت کانرطخ رایسب اھنآ یارب دنناوت یم قرب نیل یاھ ھیاپ و دوشیم اھنآ ندیدن

 هزاجا .دینک ظفح ار دوخ تعرس و تیعقوم دیاب ،تسا امش رتوم رانک زا روبع لاح رد راوس لکیاسروتوم کی ھک یماگنھ •
 دیوشن ثعاب زگرھ .دیریگب رظن رد ار بسانم طخ تیعقوم نکمم تقو نیرتدوز رد و دنک روبع راوس لکیاسروتوم دیھد
 .دینکن ھلخادم نمیا روبع رد اھنآ ییاناوت اب ای دنک ادیپ شیازفا اھنآ روبع تعرس

 دننکیم تکرح مارآ ھک یی ھیلقن لیاسو

 ھیلقن لیاسو نیا رگا .دنراد لکشم کیفارت تعرس اب یگنھامھ رد ای دننک تکرح عیرس یلیخ دنناوت یمن ھیلقن لیاسو زا یضعب
 ندرک مک تعرس .دیھد شھاک ار دوخ تعرس تحار لایخ اب ای دیھد رییغت ار ریسم ھک دیراد تصرف ،دیھد صیخشت دوز ار
 .دوش فداصت ثعاب دناوت یم یناھگان
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 نکمم اھنآ .دیشاب ،دنوشیم کیفارت دراو ھک یتقو ای راد بیش حوطس رد ناوت مک درخُ یاھرتوم و نلاک یاھ یرلا بقارم •
 کیفارت دراو دنناوتب ھیلقن لیاسو نیا ات دریگ یم یرتشیب تقو و دنھدب تسد زا ار دوخ تعرس راد بیش ای ینلاوط یاھ ھپت رد
 .دنسرب یداع تعرس ھب و دنوش

 تعاس رد لیام 25ً لاومعم ،دنراد ار کرس ظفح تیلوئسم ھک یب ھیلقن لیاسو و یناویح ھیلقن لیاسو ،ھعرزم یاھروتکارت •
 .دنشاب ھتشاد دوخ تشپ رد )یجنران ثلثم( ھتسھآ تکرح ھناشن کی دیاب اھرتوم مسق نیا .دننکیم تکرح رتمک ای

 و لکیاسروتوم ،لکسیاب ،تاناویح ،هداتسیا ای هدش کراپ ھیلقن لیاسو ،هدایپ نارباع و ،ھتسھآ کیفارت روبع ،یتلایا نوناق •
 دیاب امش ،لاح نیا اب .دینک روبع یی هروج درز طخ زا دیناوت یم دراوم نیا رد .دنک یم زاجم روبع عنم ھقطنم رد ار رتوکسا
 نئمطم دوخ نوئصم روبع زا تکرح نیا ماجنا زا شیپ دیناوتب ات دینیبب ار رتولج یفاک هزادنا ھب دیناوت یم ھک دیوش نئمطم
 .دیوش

 یرویرد عیرس یلیخ ایآ دیمھفب ھکنیا یارب .دینک فقوتم ار رتوم تحار لایخ اب دیناوتب ھشیمھ ھک دینک یرویرد یتعرس اب •
 ای ولبات کیً لاثم( دینیب یم تحاضو اب ھک ییاج ات ار تباث مسج کی .دینک هدافتسا »ھیناث راھچ دید ھلصاف نوناق« زا ،دینک یم
-راھچ ،رازھ - کی – ھس ،رازھ - کی -ود ،رازھ - کی – کی« ندرمش ھب عورش .دینک باختنا ور شیپ رد )نفلت ھیاپ کی
 تشادرظنرد اب امش .دینک مک ار دوخ تعرس دیاب ،دیسرب مسج ھب »رازھ - کی -راھچ« نتفگ نایاپ زا شیپ رگا .دینک »رازھ-کی
 نوئصم ،دیھد ماجنا ار راک نیا رگا .دینک یرویرد دینیب یم ھک یتفاسم زا رتعیرس دیابن امش .دیور یم زیت یلیخ ناتدید ھلصاف
 .دیشکب ای حورجم ار نارگید ای دوخ تسا نکمم و دیتسین

 

 اھ پسا

 فرط زا و کرس ھشوگ یکیدزن رد دیاب نینچمھ اھنآ .دوش یم تظفاحم اھنآ زا و دنتسھ کرس نیناوق عبات ناراوس پسا
 رد ای( دیھد شھاک ار دوخ تعرس دیاب ،دیوش یم کیدزن پسا ھب یمومع هارھاش کی رد ھک یماگنھ .دننک تکرح تسار

 .دینک یریگولج پسا ندناسرت ای نتخادنا رطخ ھب ،دروخرب زا ات )دینک فقوت موزل تروص

 دیاب امش .دیشاب ھجوتم ،تسا کرس دادتما رد تکرح لاح رد ھک یپسا ھب ندش کیدزن ماگنھ ھک دنک یم روبجم ار امش نوناق
 ماگنھ یداعریغ ای دنلب یاھادص داجیا ای ندز نراھ .دیشاب ھتشاد پسا اب یلوقعم ھلصاف و ،دینک یرویرد لوقعم تعرس اب
 .تسا ینوناقریغ پسا زا روبع ای ندش کیدزن

 اھ یرلا اب کرس نتخاس کیرش

 یحیرفت ھیلقن لیاسو و رلیرت ،روتکارت ،یرلا

 رد امش ھک ار یرتوم یرلا .میتسھ ھتسباو اھ یرلا ھب مینک یم هدافتسا ای میشوپ یم ،میروخ یم ھک یزیچ رھ یارب ام ھمھ
 یم هاگن یبوخ طیارش رد ار نآ ھک یبناج مزاول و تاعطق و ،نآ ندروآرد تکرح ھب یارب تخوس ،دیتسھ نآ یرویرد لاح
 اب نتخاس کیرش هزادنا ھب و تسا یرویرد زا یساسا شخب کی اھ یرلا اب کرس نوئصم نتخاس کیرش .دروآ یم ،دراد
 .تسا مھم ھیلقن لیاسو رگید
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  (No Zone) )یرفص ھحاس( یرویرد هزاجا دوبن ھحاس

 باوخ تخت یاراد یاھرتوم ،یرتوم یاھھناخ ھلمج زا - یحیرفت ھیلقن لیاسو و اھ سب یلم ،روتکارت لمح یاھرلیرت ،اھیرلا
 یم تعرس یمارآ ھب اھنآ .دنا یرتشیب ضرع یاراد و رتدنلب ،رت ینلاوط ھیلقن لیاسو ریاس ھب تبسن - یترفاسم یاھرلیرت و
 تکرح لاح رد ھیلقن ھلیسو نیا فارطا راھچ ،هولاع ھب .دنراد ترورض یرتشیب شخرچ و فقوت یاھ ھلصاف ھب و دنریگ
 و ولج ،رانک رد رفص ھحاس .دنیوگ یم رفص ھحاس قطانم نیا ھب .تسا رتشیب اھنآ رد فداصت عوقو لامتحا و تسا کانرطخ
 یرفص ھحاس نتفرگ یدج اب .دوش یم وحم یرلا رویرد دید ھحاس زا امش رتوم ھک تسا دید لباق ریغ طاقن لماش زین بقع
  .دھد تاجن ار دوخ یگدنز دناوت یم

 

 

 یرفص یاھ ھحاس یاراد یحیرفت ھیلقن لیاسو و یرھش ی اھ سب ،اھرلیرت -روتکارت ،اھ یرلا :لغب زا یرفص یاھ ھحاس •
 ھحاس نیا .دنشاب ھتشاد ندروخ رود یارب یخارف ھحاس دیاب ھیلقن لیاسو نیا اریز دنا کانرطخ ھک دنشاب یم فرط ود رد نلاک
 ھنییآ رد ار رویرد هرھچ دیناوت یمن رگا .دنا امش رتوم دید لباق ریغ طاقن زا رت نلاک رایسب دید لباق ریغ طاقن ای یرفص یاھ
 .دنیبب ار امش دناوت یمن مھ وا ،دینیبب شلغب

 ھک دنا ینلاک یرفص یاھ ھحاس یاراد یحیرفت ھیلقن لیاسو و اھ سب یلم ،اھرلیرت -روتکارت ،اھ یرلا :بقع یرفص ھحاس •
 دینیبب ار وا دیناوت یمن امش و دنیبب دوخ ھیلقن ھلیسو تشپ رد ار امش رتوم دناوت یمن رویرد .دنراد رارق ناش تشپ ردً امیقتسم
 دنک کیرب یناھگان روط ھب یحیرفت ھیلقن ھلیسو ای سب یلم ،یرلا رگا .دتفا یم یقافتا ھچ وا ھیلقن ھلیسو یولج کیفارت رد ھک
 ار نوئصم ھلصاف ھشیمھ .دینک دروخرب نلاک رتوم بقع تمسق ھب تسا نکمم و دیرادن نتفر یارب ییاج ،دوش فقوتم ای
 .دینک تیاعر

 ای ،سب یلم ،یرلا کی تسا نکمم ،دیروخب رود نآ ولج ھیلقن ھلیسو زا روبع زا دعب دوز یلیخ رگا :ولج یرفص ھحاس •
 شھاک ار دوخ تعرس ناھگان سپس و دیروخب رود یرلا کی یولج رگا .دنک دروخرب امش رتوم بقع ھب یحیرفت ھیلقن ھلیسو
 ھب ربارب ودً ابیرقت ھیلقن لیاسو نیا .دنریگب کیرب اروف دنوش یم روبجم یحیرفت ھیلقن لیاسو و سب یلم ،یرلا نارویرد ،دیھد
 نکمم و دنشاب ھتشاد لوط توف 65 ات تسا نکمم نآ ھفاضا رنیتناک و یرلا کی .دنراد ترورض فقوت یارب اضف و تقو
 رد ار یرلا یولج مامت ،دیریگب تقبس یرلا زا ھکنیا زا شیپ ،روبع ماگنھ .دنک یط ار فاص کرس زا لیام مین زا شیب تسا
  .دینکن مک مھ ار دوخ تعرس دعب و .دینک هاگن دوخ بقع ھنییآ
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 شخرچ یارب ھک دنراد ترورض تاقوا یھاگ یحیرفت ھیلقن لیاسو و اھ سب یلم ،اھ یرلا :دایز ضرع اب ندروخ رود •
 طاقن ،عقاو رد .دننیبب دوخ رانک رد ای رس تشپً امیقتسم ار اھرتوم دنناوت یمن اھنآ .دنروخب رود تسار ای پچ فرط ھب نوئصم
 یلم ،یرلا کی نیب رد رگا .دشاب یرلا تشپ رد توف 200ً ابیرقت و نیباک یولج رد توف 20 ات تسا نکمم اھنآ دید لباق ریغ
 .دوش یم کانرطخ ھعجاف ثعاب دینامب دنب کرس هرانک و یحیرفت ھیلقن لیاسو ای سب

 دنا ناسنا اھ یرلا نارویرد

 نارویرد ،دینک هابتشا امش رگا .دننک یریگولج تافداصت رد ندشریگرد زا دنھاوخ یم یرلا نارویرد ،یرگید سک رھ دننام
 رویرد فداصت ثعاب دناوت یم یرلا کی زا بسانمان تقبس کی ،لاح نیا اب .دننک یریگولج فداصت زا دننک یم ششوک یرلا
 یریگولج یطیارش نینچ زا ات دنک کمک امش ھب تامولعم نیا میراودیما .دیوش رود نآ زا بیسآ نودب امش رگا یتح ،دوش یرلا
 .دینک

 .دنریگ یم تعرس اھرتوم زا رترید اھ یرلا •

 .دنراد ترورض یرتشیب یاضف ھب نوئصم نتفرگ تقبس یارب اھ یرلا •

 .دنراد ترورض فقوت یارب یرتشیب ھلصاف ھب اھ یرلا ،سرت اب مآوت فقوت کی رد •

 تحار لایخ اب ھک تسا رت تخس یرلا نارویرد یارب ،دنراد ناش ضرع زا رتشیب یعافترا اھ یرلا ھک ییاجنآ زا •
 .دنھد ماجنا عیرس تقبس

 .دینک بانتجا اھ یرلا فارطا )دید لباق ریغ ھطقن( یرفص ھحاس زا  •

 

 دینک روبع تینوئصماب اھ یرلا زا

 نودب دیراد دوخ ندش ریت یارب لماک ییاضف ھک دیوش نئمطم ھشیمھ .دینکن هدوھیب ششوک یرلا زا روبع یارب •
 .دیوش لسوتم دح زا شیب تعرس ھب دیشاب روبجم ھکنیا

 رییغت ار طخ و دیھد تملاع ،تسا ینوناق و نوئصم راک نیا ماجنا ھک یتقو .دینک کچ بقع و ولج رد ار کیفارت •
 .دینک روبع ھعونمم ھقطنم کی زا ھک دینکن روبجم ار وخ زگرھ - دینک روبع تسا نوئصم ھک ییاج زا طقف .دیھد

 رگا .دینک لیمکت ار دوخ روبع ،دھد یم هزاجا یکیفارت طیارش ھک یتقو عرسا رد ،دینک روبع دیھاوخیم ھک یتقو •
 رویرد رگا .دنیبب ھنییآ رد ار امش دناوتن یرلا رویرد ھک دیشاب یتیعقوم رد تسا نکمم ،دیوش لطعم رتوم رانک رد
 دیا ھتفرگ رارق یتیعقوم رد اریز دنک فداصت تسا نکمم امش رتوم ،دوش ریسم رییغت ھب روبجم یلیلد رھ ھب یرلا
 .دنیبب ار امش دناوت یمن یرلا رویرد ھک

 ،روبع زا سپ .دیدرگرب تسار طخ ھب و دیھدب تملاع ،دینیبب دوخ یلخاد ھنییآ رد ار یرلا یولج دیناوت یم ھک یتقو •
 .تسا هدنھدرازآ مھ و کانرطخ مھ تعرس شھاک سپس و ھیلقن ھلیسو کی زا روبع .دینک ظفح ار دوخ تعرس

 ھحاس ،دینکب ار راک نیا رگا .دینک یراددوخ یرلا یولج نتفر زا کیفارت تعرس شھاک ای فقوت تروص رد •
 تیاعر تیمھا رب تروپسارت تعنص .دیھدیم شیازفا ار فداصت رطخ و دیرب یم نیب زا ار یرلا رویرد تینوئصم
 .دراد دیکات نوئصم ھلصاف

 و دنک روبع ات دینک کمک یرلا رویرد ھب نات تعرس ندرک مک اب امش ،درک روبع امش رانک زا یرلا رتوم رگا •
 .تسا ینوناقریغ و کانرطخ ھک دینکن دایز ار نات تعرس زگرھ .دوش هاتوک روبع یارب مزلا نامز

 فرط ھب تحار لایخ اب دیناوتیم ھک ییاج ات ،دنکیم تکرح رگید ریسم رد ھک دیوشیم وربور یرلا کی اب یتقو •
 .دیناسرب لقادح ھب ار دنکیم دیلوت یرلا ھک یداب یگتفشآ و دیشاب ھتشاد یرتشیب نوئصم ھحاس ات دینک تکرح تسار
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 دینک تکرح اھ یرلا تشپ زا نوئصم ھلصاف اب

 و دینیبب ار یرلا فارطا دیناوت یمن امش .دیرادن دید یرویرد لاح رد امش سپ ،دینک یم لابند کیدزن زا ار یرلا کی رگا
 کچ یارب .دینکن بیقعت ھیناث ھس زا رتمک ینامز ھلصاف رد ار یرلا کی زگرھ .دنیبب ھنییآ رد ار امش دناوت یمن یرلا رویرد
 -کی" ،درک روبع ھطقن نآ زا یرلا بقع تمسق ھک یماگنھ .دینک باختنا کرس رانک رد ار صخشم ھطقن کی ،ھلصاف ندرک
 زا »رازھ -کی – ھس« شرامش نایاپ زا شیپ رگا .دیرامشب یداع تلاح اب ار "رازھ -ھس -ھس ،رازھ- ود -ود ،رازھ - کی
 .دینک یم تکرح یرلا ھب کیدزن یلیخ ،دینک روبع ھطقن نامھ

 وربور یرتوم لباقم رد ار دوخ تسا نکمم ،ین ای دراد دوجو تقبس یارب یتصرف ایآ دینیبب ات دییایب نوریب پچ فرط زا رگا
 کرس یبارخ ای یروقچ ھب تسا نکمم .دینیبب ار نآ دیتسناوت یم ،دیدرک یم تیاعر ار نوئصم ھلصاف رگا ھک دیھد رارق
 .دیوشن نآ ھجوتم امش و تسا هدرک روبع نآ یور زا یمارآ ھب یرلا ھک دینک دروخرب

 کی ھب تبسن رتدوز دناوت یم یرلا کی ،کرس اب اھریات رتشیب سامت و دایز یاھ نتفرگ کیرب لیلد ھب ،دراوم یضعب رد
 دروخرب زا دیناوتن تسا نکمم ،دینک یم بیقعت ار یرلا کی کیدزن زا یلیخ امش رگا .دنک فقوت ای مک ار شا تعرس رتوم
 .دینک یریگولج یرلا بقع ھب

 ار یرلا رویرد دناوت یم لغب نلاک یاھ ھنییآ رد هدننک هریخ شبات .دینکن هدافتسا لااب رون زا بش رد یرلا بیقعت ماگنھ زگرھ
 .دنک دید نودب

 بقع ھب تکرح ماگنھ یرلا رگا نوچ دینک یراددوخ ییلاابرس زا نتفر لااب تقو رد یرلا تشپ رد کیدزن یلیخ فقوت زا
 یم یرلا رویرد ،دینک فقوت یرلا فرط ود رد رود یمک رگا ،نینچمھ .دنیبب بیسآ و دشاب اجنآ امش رتوم سا نکمم ،ددرگرب
 .دنیبب اھ ھنییآ رد ار امش رتوم دناوت

 دنراد ترورض تسار فرط ھب ندز رود یارب یدایز یاضف ھب اھ یرلا

 ؟دور یم لااب ور هدایپ حطس زا تسار فرط ھب ندروخ رود ماگنھ رد دوخ ھیلقن ھلیسو تشپ ھک دیا هدرک ساسحا لاح ھب ات ایآ
 ،دشاب رت ینلاوط ھیلقن ھلیسو ھچ رھ .دننکیم یط ولج یاھریات ھب تبسن ار یرت هاتوک ریسم بقع یاھریات ،ھیلقن ھلیسو رھ رد
 .نتفر ریسم زا جراخ دنیوگ یم نیا ھب .دوش یم رت هاتوک دننک یم یط بقع یاھریات ھک یریسم

 یرتشیب تینوئصم لکشم تسار یاھ ندردوخ رود رد اما ،دتفایم قافتا تسار و پچ ھب رود فرط ود رھ رد ریسم زا جراخ
 ریسم زا رس تشپ یاھریات ات دنک تکرح پچ فرط ھب ادتبا دوش روبجم تسا نکمم یرلا رویرد ھک ییاج ،دنکیم داجیا

 .دوشن جراخ

 ھب یرلا رویرد رگا .دینک تمواقم تسا عطاقت کی ھب ندش کیدزن لاح رد ھک یرلا تسار فرط زا روبع ھسوسو ربارب رد
 .دینامب ریگ ور هدایپ و یرلا نیب تسا نکمم امش ،دروخب رود تسار

 دنراد ترورض یفاک یاضف ھب نتفر بقع ماگنھ اھ یرلا

 نتفر بقع یارب ششوک لاح رد ھک دیدید ار ییرلا رویرد رگا .دندرگرب یریگراب لحم ھب کرس زا دیاب بلغا یرلا نارویرد
 ھک یرلا فارطا رد دینکن ششوک زگرھ .دھد ماجنا نوئصم ھنوگ ھب ار راک نیا ھک دیھد تصرف وا ھب ات دینک فقوت ،تسا

 .دیوش فداصت ریگرد لیلد یب تسا نکمم و دیوش یم جراخ یرلا رویرد دید ھحاس زاً لاامتحا .دینک یرویرد دوریم بقع

  رگید تاکن

 یبوخ لیلد ھک دیشاب نئمطم ،دھد رییغت ار ریسم ای دھدب لانگیس ،دنک فقوت ،دنک مک ار شا تعرس رویرد رگا •
 دیدشن نئمطم ھک یتقو ات .دینک ظفح ار دوخ تیعقوم و دینک مک ار دوخ تعرس .دیشاب رایشوھ .دراد دوجو نآ یارب
 .دینک روبع ھک دینکن ششوک ،تسا رطخ یب ندرک روبع ھک



38 
 

 .دنوش ریسم دراو نوئصم روط ھب ھگید یاھرتوم ھک دیھد هزاجا ،دیوش یم کیدزن هارھاش ییلاابرس ھب رگا •
 ناکما امش ھب ھک دینک ادیپ ریسم یلصا نایرج رد ار زاب یاضف کی ،دیتسھ راد بیش حطس یدورو رد ھک یماگنھ
 .دینکن روبع طخ نیدنچ زا زگرھ ییلاابرس ریسم رد .دیوش ریسم دراو نوئصم روط ھب دھد یم

 دیھد هزاجا یرلا نارویرد ھب و دیشاب رایشھ .دنا راطق روبع لحم رد فقوت ھب مزلم نوناق قبط اھ یرلا زا یضعب •
 .دیھد ھمادا ار رفس تحار لایخ اب دعب و دنوش فقوتم راطق ندش کیدزن تروص رد

 .دینک تکرح تسار تسد طخ رد ،)تقبس طخ زج ھب( ،دننک یم تکرح تھج کی رد ھک طخ دنچ ای ود اب کرس رد •
 ،دراد دوجو یدایز یجورخ ای یدورو یاھریسم رگا ،دننک یم تکرح تھج کی رد ھک طخ دنچ ای ھس اب کرس رد
 یرویرد کرس ھشوگ رد زگرھ ،دنھد روبع هزاجا نارومام ھک یدراوم زا ریغ ھب .دینک هدافتسا طسو تکرح طخ زا
 .دینکن

 دنوشن کیدزن امش ھب فرط راھچ زا اھرتوم ھک ییاضف ظفح

 شنکاو یارب یرتشیب تصرف ،دیراد ھگن نارگید و دوخ نیب یرتشیب ھلصاف ھچرھ .دینک میسقت نارگید اب ار کرس دیاب ھشیمھ
 یگنوگچ شخب نیا .دیشاب رت نوئصم دناوت یم ،دیشاب ھتشاد رتشیب ھچرھ .تسا نوئصم طیحم کی دننام اضف نیا .دیراد
 .دھد یم حیضوت یرویرد ماگنھ ار دوخ فارطا رد یفاک یاضف نتشاد زا نانیمطا

 دورو یارب ییاضف

 یاھکرس .دیوش دراو دنتسھ تکرح لاح رد اھرتوم رگید ھک یتعرس نامھ اب دینک ششوک دیوش یم کیفارت ریسم دراو یتقو
 کرس دراو ھکنیا زا شیپ .دیھد شیازفا ار دوخ تعرس ات دنھدیم تصرف امش ھب ھک دنا ییاھ بیش یارادً لاومعم تعرسرپ

 دینکن یرویرد راد بیش حطس رخآ ات .دینک هدافتسا رگید یاھرتوم اب یواسم تعرس ھب ندیسر یارب راد بیش حطس زا دیوش
 نارویرد نینچمھ .تشاد دیھاوخن ار کیفارت اب یواسم تعرس ھب ندیسر یارب یفاک یاضف ھنرگو دیوش فقوتم هرابکی ھک
 دروخرب امش ھب بقع زا تسا نکمم ،دنا یلصا کرس رد کیفارت یاشامت لاح رد اھنآ رگا .دنرادن فقوت راظتنا امش رس تشپ
 ییاضف ات دینک مک راد بیش حطس رد ار دوخ تعرس ،دوش ایحم کرس ھب ندش دراو یارب تصرف ات دینامب رظتنم دیاب رگا .دننک
 .دیوش یلصا کرس دراو دیناوتب و دیشاب ھتشاد تعرس شیازفا یارب

 ندش ریسم دراو یارب اضف

 راھچ طسو ھب رگا .دیراد ترورض تقو ھیناث راھچ دودح ھب ،دیوش اجکی ریسم رد اھ کیفارت ریاس اب دیھاوخب ھک تقو رھ
 دراو ای دیھد یم رییغت ار طخ ھک تقو رھ .دیراد ھلصاف ھیناث ود تسا ناترس تشپ ھک یرتوم مھ و امش مھ ،دینک تکرح ھیناث
 ترورض یا ھیناث راھچ زاب یاضف کی ھب ،دوش یم یکی یرگید یترفاسم طخ اب امش طخ ھک یتقو و دیوش یم کرس کی
 زا .دوش رتدرخُ یتح تعرس ھب دناوت یم درخ یدورو کی .دیوش دراو تسا درخُ رایسب ھک یدورو زا دینکن ششوک .دیراد
 .دھدیم رارق امش رایتخا رد ندوب نوئصم یارب یفاک یاضف ھک دیوش دراو یدورو کی

 دیشاب گنھامھ کیفارت اب

 دنچ ای ود لماش ،تافداصت .دننک دروخرب رگیدکی ھب دنناوت یمن دننک یم تکرح ناسکی تعرس اب تھج کی رد ھک ییاھرتوم
 رگا .دننک یم تکرح کرس رد ھیلقن لیاسو رگید زا رت ھتسھآ ای رتعیرس نارویرد ھک دتفا یم قافتا یتقو رتشیب ،ھیلقن ھلیسو
 ،دیوش یم ریت یصخش رانک زا ھک راب رھ .دینک روبع نارگید زا ھک دوب دیھاوخ روبجم ،دیور یم شیپ کیفارت زا رتعیرس
 ھلیسو کی .دھد ریسم رییغت یناھگان روط ھب تسا نکمم دینک یم روبع نآ زا ھک یی ھیلقن ھلیسو .دراد دوجو فداصت لامتحا
 اھ کیفارت ریاس اب و دینک مک ار دوخ تعرس .دوش رھاظ ھطخ ود کرس کی رد یناھگان روط ھب تسا نکمم زین وربور ھیلقن
 .دنکیمن هریخذ ار امش تقو رتشیب ھقیقد دنچ زا شیب دایز تعرس .دیشاب گنھامھ

 کرت یارب ییاضف

 کی یاراد دیتسھ تکرح لاح رد ھک یکرس رد رگا .دیشاب گنھامھ کیفارت تعرس اب دیتسھ یلصا کرس رد ھک یتقو ات
 یماگنھ .دینکن مک ار دوخ تعرس ،دیدرکن تکرح ینوریب یعرف کرس فرط ھب ھک یتقو ات ،تسا نوریب ھب ور یعرف کرس
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 دینکن مک دوز ار دوخ تعرس ،دنک یم بیقعت ار امش یرتوم رگا دینک ششوک ،دینزیم رود طخ ود و تعرس رپ هداج کی زا ھک
 .دینک مک یمارآ ھب ار دوخ تعرس و دیریگن کیرب دوز و

 روبع یارب اضف

 یط کرس رسارس رد ار ریسم مامت ات دیراد ترورض نلاک یفاک هزادنا ھب یاضف کی ھب ،دینک یم روبع کیفارت زا یتقو
 .دینک

 ھیلقن ھلیسو یارب یفاک هزادنا ھب کرس طسو لودج فرط ھک تسا نوئصم یتقو اھنت کیفارت رد هار ھمین رد فقوت •
 .دینکن فقوت ،تسا لصو کیفارت ھب امش رتوم زا یشخب ھک یکرس )لودج( هدننکادج رد .دشاب ھتشاد دوجو اضف امش

 امش هار هدایپ نارباع ای لکسیاب ،ھیلقن ھلیسو چیھ ھک دیوش نئمطم ،دیتسھ پچ فرط ھب ندروخ رود لاح رد رگا •
 رد دنیآ یم امش تمس ھب ھیلقن لیاسو و دیا هدنام دنب یریسم رد ھک یلاح رد دیھاوخ یمن امش .دشاب هدرکن دودسم ار
 .دیوش راتفرگ ندش زاب یارب یریسم راظتنا

 رییغت تقو رگا .دیورن عطاقت فرط ھب ،دنا هدرک دودسم ار امش هار ھیلقن لیاسو رگا ،تسا زبس غارچ رگا یتح •
 تکت نکمم عطاقت کی ندرک دودسم اب .درک دیھاوخ دودسم ار کیفارت ھجیتن رد ،دیدنام دنب عطاقت رد خرس غارچ
 .دینک تفایرد ھمیرج

 ،لاثم ناونع ھب .دھد یم اضف امش ھب ای دراذگ یم کارتشا ھب امش اب ار اضف یرگید رویرد ھک دینکن روصت زگرھ •
 غارچ و تسا ندش کیدزن لاح رد ھک یی ھیلقن ھلیسو ھک لیلد نیا ھب طقف دیروخب رود دیناوت یم ھک دینکن روصت
 ای دروخب رود ھک دشاب ھتشاد نلاپ امش ھیلقن ھلیسو زا روبع زا سپ تسا نکمم رویرد .تسا نشور زین شیامنھار
 اھ لکیاسروتوم رد صوصخب نیا .دنک شوماخ شیپ ندروخ رود زا ار لانگیس ھک دشاب هدرک شومارف تسا نکمم
 عورشً اعقاو رگید رویرد ات دینامب رظتنم .دنوش یمن  شوماخ کیتاموتا بلغا اھنآ یاھ لانگیس اریز ،دتفا یم قافتا
 .دیورب ،دیدش نئمطم ھک دعب ،دنک ندروخ رود ھب

 .دینک روبع راطق لیر یور فقوت نودب دیناوت یم ھک دیوش نئمطم ،دینک یم روبع راطق ریسم زا ھک یماگنھ •

 ولج یاضف

 دننک یم بیقعت ار رگید رتوم کیدزن زا یلیخ ھک دنتفا یم قافتا ینارویرد طسوت اھنآ .دنا جیار رایسب رس تشپ زا تافداصت
 صیخشت یارب ناسآ هار کی .دنریگ کیرب ،دوش یم فقوتم ناھگان ھک ییولج ھیلقن ھلیسو اب دروخرب زا شیپ دنناوت یمن و
 یم راک یتعرس رھ اب و دنیوگ یم "ھیناث ھس نوناق" نآ ھب .دراد دوجو دینک یم بیقعت ار یرتوم کیدزن زا یلیخ ایآ ھکنیا
 .دنک

 

 

 

 

 

 

 

 

 :"ھیناث ھس" نوناق زا هدافتسا شور

 .دنک یم روبع یرگید تباث ھطقن رھ ای قرب ھیاپ ،تملاع زا ییولج رتوم تشپ تمسق تقو ھچ ھک دیشاب ھجوتم •

 .“رازھ-کی-ھس ،رازھ-کی-ود ،رازھ-کی-کی« - دیرامشب دشک یم لوط ھطقن نامھ ھب ندیسر یارب ھک ار ییاھ ھیناث •

 .دیتسھ نآ بیقعت رد کیدزن زا رایسب امش ،دینک روبع تملاع زا شرامش نایاپ زا شیپ رگا •

 .دنک صخشم ار امش ھلصاف دیدج ھلصاف ات دیرامشب ار اھ ھیناث یرگید ھطقن رد زاب ،تسا نینچ رگا •

 .دیشابن »ھیناث ھس« زا رت کیدزن رگید ھک دینک رارکت ردقنآ •
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 نکمم ،ریز طیارش رد .دیراد ترورض دوخ ھیلقن ھلیسو یولج رد یرتشیب یاضف ھب امش ھک دراد دوجو یطیارش نینچمھ
 .دیشاب ھتشاد ترورض یا ھیناث راھچ ھلصاف ھب ندوب نوئصم یارب تسا

 

 

 رس تشپ یاضف

 لانگیس نداد و تباث تعرس ظفح اب دیناوت یم ،لاحرھ ھب .تسین یناسآ راک ھشیمھ ھیلقن ھلیسو رس تشپ نوئصم ھلصاف ظفح
 .دینک داجیا ار ھلصاف نیا دیروخب رود ای دیھد شھاک ار تعرس ھکنیا زا شیپ

 ادیپ فقوت یارب ار رابوریب زا رود و نوئصم یاج دینک ششوک .نارفاسم ندرک نییاپ ای ندرک راوس یارب فقوت •
 .دینک

 هراشا غارچ ،دراد دوجو رابوریب ناترس تشپ و دینک کراپ یزاوم تروص ھب دیھاوخیم رگا .یزاوم گنیکراپ •
 .دننک روبع ،دینک کراپ ھکنیا زا شیپ ناترس تشپ یاھرتوم دیھد هزاجا و دیوش داتسیا ھشوگ ،دینک نلااچ ار نات

 :مینک هدافتسا "ھیناث راھچ" نوناق زا تقو ھچ

 یرتشیب یاضف دیاب ،دیراد ترورض یرتشیب ھلصاف ھب هدنزغل یاھ کرس رد دوخ ھیلقن ھلیسو فقوت یارب ھک ییاجنآ زا .هدنزغل یاھ کرس •
 یرتشیب ھلصاف ھب نوئصم فقوت یارب ،دوش فقوتم یناھگان روط ھب ییولج ھیلقن ھلیسو رگا امش لباقم رد .دیریگب رظن رد اج نآ رد ار

 .تشاد دیھاوخ ترورض

 زین امش نتفر مارآ .دیشاب ھتشاد دوخ ھیلقن ھلیسو یولج رد ییاضف ات دینک مک ار دوخ تعرس .دنک روبع دھاوخ یم امش رس تشپ رویرد •
 .دوش ریت رگید رتوم دھد یم هزاجا

 ھپچ لامتحا .دیراد ترورض یرتشیب ھلصاف ھب راوس لکیاس روتوم زا بانتجا یارب ،دوش ھپچ یلکیاس روتوم مادک رگا .لکیاس روتوم تشپ •
 .دراد دوجو راطق لیر ای یرھش راطق و اھ یلاج ،اھ لپ دننام یزلف حوطس و ،نش یاھ کرس ،هدز خی و بوطرم یاھ کرس رد ندش

 ھلیسو ھب ھک راد باوخ تخت ھیلقن لیاسو ای اھ تناو ،اھ سب یلم ،اھ یرلا نارویرد .دننیبب ار امش دنناوت یمن ھک ینارویرد ندرک بیقعت •
 ھکنیا نودب دنوش فقوتم ناھگان دنناوت یم اھنآ .دنشابن امش ندید ھب رداق دیتسھ اھنآ رس تشپً امیقتسم یتقو تسا نکمم ،دنوشیم شک رلیرت
 ندید یارب یرتشیب ییاضف امش ھب ندنام بقع .دننک یم دودسم ورشیپ کرس ھب تبسن ار امش دید زین نلاک ھیلقن لیاسو .دیتسھ اجنآ امش دننادب
 .دھد یم ورشیپ

 .دنک روبع امش رس تشپ رتوم دیھد هزاجا و دیورب تسار فرط ھب ،دیوش یم بیقعت کیدزن زا رگا .دیوش یم بیقعت کیدزن زا امش •

 .دھد یم شیازفا ار امش فقوت ھلصاف یفاضا نزو .رلیرت ندرک شک •

  .دیھد شیازفا ار دوخ ھلصاف دیاب ،تسا تخس امش یارب ورشیپ ندید دب یاوھ ای یکیرات لیلد ھب ھک یتقو .مک دید •

 ترورض راک یارب یرتشیب یاضف ھب ھیئافطا یاھرتوم و اھ سنلاوبمآ ،سیلپ ھیلقن لیاسو .)یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن لیاسو ندرک بیقعت •
 .دنراد

 سب ،تیزنارت یاھ سب یلم ھلمج زا ،راطق روبع لحم رد فقوت یارب ترورض دروم ھیلقن لیاسو یارب یفاضا یاضف .راطق روبع لحم •
 .دشاب ھتشاد دوجو دیاب کانرطخ داوم لماح ھیلقن لیاسو و ،بتکم

 شیپ ورشیپ یرتوم تسا نکمم .دیراذگب یقاب یفاضا یاضف ،دینک یم فقوت یبیشارس ای ھپت یور ھک یماگنھ .یبیشارس ای ھپت یور فقوت •
 .ددرگرب بقع ھب تکرح زا
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 رد ،دیھد شھاک ار اھرتوم رگید تعرس ھک دینک یرویرد ھتسھآ ردقنآ دیروبجم ھک یماگنھ .دینک یرویرد ھتسھآ •
 ھحاس ھطخ ود یاھ کرس زا یضعب رد .دننک روبع اھرتوم رگید دیھد هزاجا و دیورب کرس ھشوگ ھب یرویرد ماگنھ
 .دنراد روبع ریسم اھ تقو یضعب هدناب ود یاھ کرس رگید .دینک هدافتسا اھنآ زا دیناوت یم ھک دراد دوجو یخارف

 نیا .دینک کچ ار دوخ رتوم رس تشپ ھشیمھ ،دینکیم فقوتم ای مک ار رتوم تعرس ھک تقو رھ .تعرس شھاک •
 یم شھاک دوز ار دوخ تعرس امش یتقو گنیکراپ ای یصخش یاھریسم رد صوصخب تسا مھم رایسب عوضوم
 .درادن ار امش تعرس شھاک راظتنا رس تشپ رویرد ھک یطاقن رد ای دیھد

 دیوشیم بیقعت کیدزن زا یرگید رویرد طسوت ھک دیوش ھجوتم تسا نکمم ،اھ تقو یھاگ .ندوب کیدزن ھلصاف رد •
 فرط ھب ،دراد دوجو تسار طخ کی و دننک یم بیقعت کیدزت زا یلیخ ار امش رگا .دراد رارق ناترس تشپ رد ای
 نات تعرس دعب ،دوش داجیا یتصرف ورشیپ کرس رد ات دینک ربص ،درادن دوجو تسار طخ رگا .دینک تکرح تسار
 تعرس زگرھ .دنک یرویرد امش فارطا رد ات دنکیم قیوشت ار ناترس تشپ رتوم راک نیا .دیھد شھاک یمارآ ھب ار
 یم شیازفا ار رس تشپ زا ندروخرب رطخ راک نیا نوچ دیوشن عنام ناترس تشپ رتوم ھب ات دینکن مک دوز ار دوخ
 .دھد

 ناترتوم فارطا یاضف

 .دیشاب ھتشاد ریسم رییغت ای ندروخ رود یارب یتصرف ات دیراد ترورض دوخ رتوم فرط ود رد ییاضف ھب امش

 ار امش ریسم یصخش تسا نکمم .دینک یراددوخ ھطخ دنچ یاھ کرس رد رگید ھیلقن لیاسو رانک رد یرویرد زا •
 رس تشپ زا ای دینک تکرح رگید ھیلقن ھلیسو زا رتشیپ .دیایب امش ریسم ھب و دھد رییغت ار ریسم دنک ششوک ای دنک دنب
 .دینک تکرح نآ

 کی رد یلصا طخ ندرکن دنب یانعم ھب نیا .دینک داجیا ھلصاف وربور ھیلقن لیاسو و دوخ نیب دیناوت یم ھک ییاج ات •
 .تسا ناتدوخ طخ زکرم رد یرویرد تیعضو نیرت نوئصم ،یلک روط ھب .تسا هدناب ود کرس

 امش رانک رد یرتوم مادک رگا .دینک داجیا اضف ،تسا طخ دنچ ای ود یاراد ھک یکرس رد رتوم ندرک دراو یارب •
 .دینک تکرح طخ کی رد ،تسین

 ای دوش نییاپ هدش کراپ رتوم کی زا دیاش رفن کی .دینک داجیا هدش کراپ یاھرتوم و دوخ رتوم نیب بسانم یاضف •
 .دیایبرد تکرح ھب دراد ناکما هدش کراپ رتوم کی ای دوش نوریب اھرتوم نیب زا

 رادشھ نودب و تعرس ھب دنناوت یم اھنآ .دیھدب یفاک یاضف لافطا ھب صوصخ ھب و اھ لکسیاب ،هدایپ نیرباع ھب •
 روبع ھمھ ات دینک ربص .دینک یراددوخ راوس لکسیاب ای هدایپ رباع اب کرتشم ریسم کی زا .دنوش امش ریسم دراو
 .دوش نوئصم امش ریسم و دننک

 داجیا ار هدش کراپ رتوم و وربور رتوم نیب طسو ریسم کی ،لاثم ناونع ھب .دینک میسقت ار رطخ ود نیب ار ھلصاف •
 رگا .دیراذگب یقاب کانرطخ فرط رد یرتشیب یاضف یمک ،تسا رت کانرطخ یرگید زا یکی رگا ،لاح نیا اب .دینک
 .دیراذگب ،دنک یم روبع نآ زا یرلا ھک یفرط رد یرتشیب یاضف یمک ،تسا رلیرت -روتکارت کی ور شیپ ھیلقن ھلیسو

 یلکسیاب زا رگا ،لاثم ناونع ھب .دیراذگب رس تشپ یرگید زا دعب یکی ار یلامتحا تارطخ ،ناکما تروص رد •
 ھیلقن ھلیسو ادتبا دیھد هزاجا و دینک مک ار دوخ تعرس ،تسا ندش کیدزن لاح رد یا ھیلقن ھلیسو و دیریگ یم تقبس
 ھیلقن ھلیسو نیب توف ھس لقادح دیاب لکسیاب رانک زا روبع ماگنھ .دیھدب لکسیاب ھب یرتشیب یاضف دیناوتب ات دنک روبع
 .دیشاب ھتشاد ھلصاف لکسیاب و دوخ
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 دید لباق ریغ طاقن

 .دینکن یرویرد یرگید رتوم دید لباق ریغ ھطقن رد .دننیبب ار امش نارگید ھک دینک یرویرد یریسم رد دوخ رتوم اب

 .دوب دیھاوخ اھنآ دید لباق ریغ ھطقن رد امش .دینکن یرویرد رگید ھیلقن ھلیسو رس تشپ و فرط ود رد دینک ششوک •
 .دنیبب رت تحار ار امش رتوم دناوتب رگید رویرد ات دیدرگرب رس تشپ ھب ای دیھد شیازفا ار دوخ تعرس ای

 ھچ رھ .دینک روبع رگید رویرد دید لباق ریغ ھطقن زا دیناوت یم ھک ییاج ات ،یرگید ھیلقن ھلیسو زا روبع تقو رد •
 .دوب دھاوخ امش فرط ھب اھنآ ندروخ رود رطخ رتشیب ،دینامب اجنآ رد رتشیب

 ینلاک دید لباق ریغ طاقن ھیلقن لیاسو نیا .دیوشن داتسیا سب یلم ای یرلا دننام نلاک ھیلقن ھلیسو کی رانک رد زگرھ •
 نتشاذگ کارتشا ھب دروم رد ار 18 ھحفصً افطل .تسا تخس نلاک ھیلقن لیاسو نارویرد یارب امش ندید - دنراد
 .دینک کچ اھ یرلا اب کرس

 

 زاس لکشم طاقن

 دیشاب ھتشاد تقو رابوریب یاضف رد ھکنیا یارب .دوشیم دودحم تقبس یارب امش یاضف ،دوش رابوریب ای دنوش عمج مدرم اج رھ
 ھتشاد تعرس شھاک ھب ترورض تسا نکمم ھک ییاھ تیعقوم ای اھ ناکم زا یضعب اجنیا رد .دیھد شھاک ار دوخ تعرس دیاب
 :تسا هدمآ دیشاب

 رد مدرم و ھیلقن لیاسو ھک دنا دایز رابوریب یاراد قطانم اھنییآ .رھش زکرم قطانم و ،اھ گنیکراپ ،دیرخ زکارم •
 .دننک یم تکرح و فقوت فلتخم یاھ تھج

 رظن ھب ھک تسا ینارویرد و نیگنس کیفارت یاراد بلغا رابوریب یاراد تاعاس .تسا دایز رابوریب ھک یتاعاس •
 .دنراد ھلجع ھشیمھ دسر یم

 .دنا کیدزن مھب رتشیب اھ تیعقوم نیا رد ھیلقن لیاسو .کیراب یاھ لنوت و اھ لپ •

 ار ھحاس یتقو ار دوخ تعرس هرابود دعب و ،فقوت یارب هدامآ ،ریسم رییغت لاح رد ھیلقن لیاسو .کرس ضراوع •
 .دنک رییغت ھحاس زا دعب و شیپ دناوت یم طوطخ دادعت .دنھدیم شیازفا دننکیم کرت

 زا ھک یلافطا ھجوتم ھشیمھ .دنتسھ قطانم نیا رد لافطا بلغا .ینوکسم یاھ کرس و ،یزاب یاھ نیمز ،بتاکم •
 .دنوش یم رتوم راوس ای دنود یم کرس ھب ندرک هاگن نودب ای دیشاب دننک یم روبع اھ کرس

 یاھ لحم زا یخرب .دیراد روبع یارب یریسم و تسین هار رد یراطق ھک دیوش نئمطم دیاب .راطق روبع یاھ لحم •
 روبع لحم کی رگا .دیھد شھاک ار دوخ تعرس دیاب نوئصم روبع یارب نیاربانب ،دنتسھ زادنا تسد زا رپ روبع
 .دینکن روبع دراد دوجو ولج رد راطق

 

 

 طوطخ رییغت

 زا دنھد یم ناشن ھک دنراد دوجو ینیناوق ،درادن دوجو طوطخ زا هدافتسا و لرتنک یارب یراذگ تملاع ای لانگیس چیھ یتقو
 ھلصاف لکسیاب و دوخ ھیلقن ھلیسو نیب توف 3 دیاب لکسیاب رانک زا روبع ماگنھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب .دوش هدافتسا دیاب طخ مادک
 دیاب ،دیھد رییغت ار طخ دیھاوخ یم ھک یتقو رھ .دشاب یم یمومع ندز رود و ،روبع ،یرویرد لماش نیناوق نیا .دیشاب ھتشاد
 ھک تسانعم نادب نیا .دشاب ھتشادن دوجو دیوش دراو دیھاوخ یم ھک یطخ رد امش ریسم رد یا ھیلقن ھلیسو چیھ ھک دینک کچ
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 طخ ھب طخ کی زا تکرح :لماش طوطخ رییغت .دینک کچ ار دوخ رتوم رس تشپ و رانک کیفارت دیاب ریسم رییغت زا شیپ
  .تسا ھشوگ زا کرس ھب دورو و راد بیش ریسم کی زا کرس ھب ندش دراو ،رگید

 

 :ریسم رییغت ماگنھ

 دیھاوخ یم ھک یطخ رد یا ھیلقن ھلیسو چیھ ھک دینک لصاح نانیمطا .دینک هاگن دوخ لغب و رس تشپ یاھ ھنییآ ھب •
 .دنک روبع امش رانک زا تسین رارق یرتوم مادک ھک دیوش نئمطم .دشاب ھتشادن دوجو دیوش دراو

 ھشوگ کیدزن یرتوم چیھ ھک دیوش نئمطم .دینک هاگن ،دینک تکرح دصق ھک یتھج رد دوخ رس تشپ ھب ھناش رس زا •
 دوخ ھنییآ قیرط زا ار اھنآ دیناوت یمن اریز دنیوگ یم "دید لباق ریغ طاقن" ھحاس نیا ھب .تسین امش رتوم تشپ یاھ
 .دینیبب دوخ دید لباق ریغ ھطقن رد ار ھیلقن لیاسو ات دینک هاگن و دیناخرچب ار دوخ رس دیاب امش .دینیبب

 ندرک کچ لاح رد امش ھک یماگنھ .دیرادنرب ور شیپ کرس زا ار دوخ مشچ ھظحل کی زا رتشیب .دینک کچ عیرس •
 ناھگان دناوت یم امش زا رتولج کیفارت ،دینک یم هاگن ار رس تشپ دوخ ھناش یور زا ای ،دیتسھ فرط ود ھب کیفارت
 یاھھنییآ زا ،دیتسھ یلصا کرس ھب ندش دراو ای طخ رییغت یارب ندش هدامآ لاح رد ھک یتقو ،نینچمھ .دوش فقوتم
 شیپ ھیلقن لیاسو بقارم نامزمھ روط ھب دیناوت یم امش بیترت نیا ھب .دینک هدافتسا کیفارت ندرک کچ یارب دوخ
 .دینک هاگن دوخ دید لباق ریغ ھطقن رد کیفارت ھب دوخ ھناش یور زا ریسم رییغت زا شیپ تسرد .دیشاب مھ دوخ یور
 ھک دیشاب ھجوتم دیاب امش .دینکن هاگن ینلاوط تدم ھب ھعفد کی رد ات دینک هاگن راب نیدنچ ترورض تروص رد
 .دنک یم ھچ دیوش یم دراو ھک یطخ رد و امش یورشیپ رد کیفارت

 طخ نآ رد یصخش تسا نکمم اریز ،)دراد دوجو رگا( دینک کچ ار رود طخً امتح .دینک کچ ار رود )طخ( ریسم •
 .دوش دراو ،دیوش دراو دیھاوخ یم امش ھک یطخ نامھ ھب دشاب ھتشاد میمصت

 .دیھد رییغت یرگید زا دعب یکی ار اھنآ ،دیھد رییغت ار ریسم نیدنچ دیھاوخ یم رگا .دیریگب ار ریسم کی راب رھ •
 و نیرت نوئصم نیعم نامز کی رد ندش طخ کی دراو راب رھ .ھنیز کی راب رھ ،ھنیز زا نتفر نییاپ ای لااب دننام
 طوطخ ھمھ ات دینک ربص رگا .تسا تخس رایسب دنا نوئصم و دازآ طوطخ ھمھ ھکنیا نییعت .تسا راک نیرت ناسآ

 .دیوش فداصت ثعاب یتح و دینک دودحم ار کیفارت دراد ناکما ،دنوش یلاخ

 

 نتفرگ تقبس

 نوئصم روبع یارب یفاک یاضف ایآ ھک دیھد صیخشت دیاب ،دنھد یم روبع هزاجا امش ھب کرس یاھولبات و اھ ھناشن ھک تقو رھ
 ھتشاد ھلصاف لکسیاب و دوخ ھیلقن ھلیسو نیب توف 3 دیاب لکسیاب رانک زا روبع ماگنھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب .دیرادن ای دیراد
 کی ناونع ھب .دیشاب بقارم .دینکن باسح نامزمھ روط ھب ھیلقن ھلیسو نیدنچ زا روبع یارب یفاک تقو نتشاد یور .دیشاب
 .دینک روبع ھیلقن ھلیسو کی رانک زا طقف راب رھ ،یلک نوناق

 نکمم .دینک هاگن ،دیایب امش طخ ھب رگید ھیلقن لیاسو دوش ثعاب تسا نکمم ھک یکیفارت و کرس طیارش ھب .روبع زا شیپ
 :لیلد ھب دیھدب تسد زا روبع یارب ار دوخ یاضف تسا

 .کرس کیدزن ناراوس لکسیاب ای دارفا •

 .دوش یم کرس ضرع ندش مک ثعاب ھک رگید یاھ تیعقوم ای کیراب لپ کی •

 .کرس رد یزیچ ای ،یروقچ کی ،خی ھکت کی •
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 روبع یارب ھک تسانعم نیا ھب نیا .دیراد ترورض روبع یارب ھیناث 10 دودح ،تعاس رد لیام 55 تعرس رد .روبع نیناوق
 یفاک یاضف ایآ ھک دیھد صیخشت دیاب امش .دیراد ترورض دید ھلصاف و وربور کیفارت رد یا ھیناث 10 زاب یاضف کی ھب
 .ھن ای تشاد دیھاوخ نوئصم روبع یارب

 ھب نیا .تسا روطنیمھ مھ لباقم رتوم ،درک دیھاوخ یط ھیناث 10 رد ار توف 800 زا شیب امش ،تعاس رد لیام 55 تعرس اب
 دروم رد صیخشت .دیراد ترورض ھلصاف )لیام موس کی دودح( توف 1600 زا رتشیب ھب نوئصم روبع یارب ھک تسانعم نیا

 .دنیآ یم ،دنوشیم مولعم ھک یتعرس نامھ ھب اھنآ ھک دسر یمن رظن ھب .تسا یتخس راک ھلصاف نیا رد وربور یاھرتوم تعرس
 کیدزن لاح رد ھک دینیبب دیناوتبً اعقاو رگا ،عقاو رد .تسا هداتسیا ھک دسر یم رظن ھبً لاومعم ،تسا رود ھک یا ھیلقن ھلیسو
 نئمطم ات دینامب رظتنم ،دیتسین نئمطم رگا .دشاب کیدزن یلیخ وربور رتوم امش ندرک روبع یارب تسا نکمم ،تسا ندش
 .دراد دوجو روبع یارب یفاک یاضف ھک دیوش

 باسح رگید نارویرد یور .دینکن روبع ،دیرادن یرویرد طخ ھب تشگرب یارب یفاک یاضف ھک یتقو ات .دیدرگرب دوخ طخ ھب
 ھک یی ھیلقن ھلیسو و دوخ نیب یفاک یاضف ھک دیوش نئمطم ،یرویرد طخ ھب تشگرب زا شیپ .دننک زاب اج امش یارب ھک دینکن
 دیا هدرک روبع نآ رانک زا یگزات ھب ھک ار یرتوم یولج غارچ ود رھ دیناوت یم ھک یماگنھ .دینک داجیا ،دیا هدرک روبع نآ زا
 .تسا نوئصم یرویرد طخ ھب تشگرب ،دینیبب دوخ بقع دید ھنییآ رد

 هزادنا ھب دیناوتیمن ھک دنیوگیم امش ھب دنتسھ روبع ھعونمم ھحاس هدنھد ناشن ھک ییاھ طخ ای مئلاع .درک روبع دیابن ھک یتقو
 ییاھاج نینچ .تسا کانرطخ ،دراد دوجو کرس زا ھیلقن ھلیسو روبع ای ندمآ لامتحا ھک ییاج زا روبع .دینیبب ار رتولج یفاک
 ای ھیلقن لیاسو ،مدرم ھب تبسن امش دید ،روبع تقو رد .دنا دیرخ زکارم یدورو و راطق روبع لحم ،اھ عطاقت لماش ییاھ
 ار امش دنرادن راظتنا ،دنروخیم رود کیدزن طخ ھب تسار فرط زا ھک ینارویرد ،نینچمھ .دوش یم دودحم/دودسم اھراطق
 فرط زا زگرھ .دننکن مھ هاگن امش فرط ھب ندروخ رود زا شیپ تسا نکمم یتح .دننیبب دوخ طخ رد ندش کیدزن لاح رد
 زا امش ھک دنرادن راظتنا زگرھ رگید نارویرد .دشابن ھچ و دشاب ھتخپ کرس تسار فرط ھچ ،دینکن روبع رتوم مادک تسار
 .دنوش جراخ کرس زا ندرک هاگن نودب تسا نکمم و دینک روبع اجنآ

 تسار فرط زا رگا .تسا هدش ھتفرگ رظن رد مک تعرس اب ھیلقن لیاسو روبع یارب پچ فرط طخ .ھطخ دنچ یاھ کرس رد
 ریسم رد ھک یتقو .دھد ریسم رییغت امش یولج رد ناھگان تسا نکمم و دوشن امش ھجوتم رگید رویرد تسا نکمم ،دینک روبع
 ھکنیا رگم ،دینک یرویرد تسار فرط طخ رد ھک دنک یم روبجم ار امش تکیتنک نوناق ،تسا طخ ھس زا رتمک امش تکرح
 ،دیوش جراخ پچ فرط ھب هارھاش زا ای دینزب رود پچ ھب دیھاوخیمرگا .دیھد رییغت ار ریسم رگید رتوم زا روبع ماگنھ رد
 .دیھد ماجنا لانگیس کی اب و طایتحا اب ار راک نیا ھک دیشاب ھتشاد دای ھب ھشیمھ .دیورب پچ طخ ھب دیناوت یم

 ندروخ رود

 نیرت کیدزن ھک یریسم زا دیاب ،درادن دوجو ندروخ رود لرتنک یارب کرس رد دیفس یشک طخ ای تملاع چیھ ھک ییاج رد
 نیرتمک زا بیترت نیا ھب .دیروخب رود دیا هدمآ نآ زا ھک یطخ نیرت کیدزن رد و دیروخب رود دیورب دیھاوخ یم ھک تسا یھار
 زا ،کیفارت اب لخادت ای طوطخ زا روبع نودبً امیقتسم ناکما دح ات ،ندروخ رود ماگنھ .درک دیھاوخ روبع یکیفارت طوطخ
 تروص رد دیناوت یم ،دوب نوئصم نآ ماجنا ھک ینامز و دیدرک لماک ار دوخ تبون ھک یماگنھ .دیورب رگید طخ ھب طخ کی

 .دینزب تملاع و دینک هاگن ریسم رییغت زا شیپ ھشیمھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب .دیھد رییغت ار دوخ ریسم یرگید طخ ھب ترورض

 پچ فرط ھب عیسو شخرچ زا رود ماجنا زا شیپ ،تسار فرط ھب ندروخ رود رد .تسار فرط ھب ندروخ رود •
 دیھاوخیم ای دیتسھ ریسم رییغت لاح رد ھک دنک رکف تسا نکمم امش رس تشپ رویرد ،دینزب خرچ رگا .دینک یراددوخ
 لماک ار رود ھک یلاح رد رگا .دنک روبع امش تسار فرط زا دنک ششوک تسا نکمم و دیروخب رود پچ فرط ھب
 .دننیبب اجنآ رد ار امش دنرادن راظتنا دنتسھ رود طخ رد ھک ینارویرد ،دینزب خرچ ،دینک یم

 ھک یسک ھب ھک دوز نانچ نآ نردوخ رود هاتوک زا ،پچ فرط ھب ندروخ رود ماگنھ .پچ فرط ھب ندروخ رود •
 دوخ یوربور یاھرتوم یارب ار ییاضفً امتح ،لاح نیا اب .دینک بانتجا ،دینک دروخرب ای دیوش کیدزن پچ تمس زا
 .دننزب رود پچ فرط ھب امش یولج زا ات دیراذگب
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 رد ،دنکیم مھارف ار ندز رود طخ دنچ ای ود ناکما ھک دراد دوجو ییاھطخ ای مئلاع رگا .طخ نیدنچ رد ندز رود •
 تکیتنک نوناق ،تسا طخ ھس زا رتمک امش رفس تھج ھک یتقو دیشاب ھتشاد دای ھب .دینامب دوخ طخ رد ندز رود لوط
 .روبع ماگنھ رد زجب ،دینک یرویرد تسار تسد طخ رد ھک دنک یم روبجم ار امش

 لکسیاب یکیدزن رد ندز رود ماگنھ صاخ تبقارم ھب ترورض تینوئصم و یتلایا نیناوق :اھ لکسیاب و ندز رود •
 راوس لکسیاب کی زا روبع زا سپ ھلصافلاب زگرھ .دیشاب هاگآ ناراوس لکسیاب رانک زا ندز رود ماگنھ .دراد ناراوس
 .دیھد تیولوا لکسیاب ھب کرس رد ھیلقن ھلیسو رھ دننام ندز زود ماگنھ .دینزن رود تسار فرط ھب

 

 نتفر رتوم تشپ زا

 یزاوم کراپ زج ھب ،تسا نوئصمریغ و ینوناقریغ راک نیا ماجنا ،دیورن یترفاسم طخ چیھ رد یا ھیلقن ھلیسو تشپ زا زگرھ
 ھک یتقو ات تسا نکمم و دورب اھنآ تمس ھب ھیلقن ھلیسو دنرادن راظتنا نارویرد K. ندز رود ای ھطقن ھس ندز رود ماجنا ای

 ییاج ھب ھکلب دییاین رس تشپ ،دیداد تسد زا ار دوخ تبون ای جورخ ریسم رگا .دنوشن عوضوم نیا ھجوتم تسا هدشن رید یلیخ
 فقوت یترفاسم یاھ طخ رد )رفاسم ندرک نییاپ ،یبارخ ،ندش جیگ( یلیلد رھ ھب .دینزب رود تحار لایخ اب دیناوت یم ھک دیورب
 .دیھد ھمادا تکرح ھب دیوش جراخ کرس زا تحار لایخ اب دیناوتب ھک یتقو ات .دینکن

 زکرم کی رد .دیورب یرگید رتوم تشپ زا رتمک ناکما دح ات دینک ششوک .تسا تخس امش یارب ھیلقن ھلیسو رس تشپ ندید
 .دیشاب ھتشاد هار ولج فرط ھب جورخ تقو رد و دینک یرویرد نآ رد دیناوتب ھک دینک ادیپ ار یکراپ یاج دینک ششوک ،دیرخ

 :دیھد ماجنا نوئصم ار نتفر رتوم تشپ زا لمع موزل تروص رد دنک یم کمک امش ھب ھک دراد دوجو یتاکن اجنیا رد

 .دنوش یمن هدید رویرد یکوچ زا کچوک ءایشا ای لافطا .دینک کچ ار دوخ ھیلقن ھلیسو تشپ ،ندش راوس زا شیپ •

 تشپ ھنییآ ھب .دینیبب رس تشپ ھشیش زاً امیقتسم دیناوتب ات دینک هاگن رس تشپ ھب دوخ تسار ھناش زا و روخب رود •
 .دینیبب ار دوخ ھیلقن ھلیسو تشپً امیقتسم دیناوت یمن اھ ھنییآ نیا اب اریز ،دیشابن ھتسباو دوخ فرط ود یاھ ھنییآ ای رس

 .تسا رت تخس رایسب امش ھیلقن ھلیسو تیادھ ،نتفر بقع ماگنھ ھک دشاب ناتدای – دیورب بقع ھب یمارآ ھب •

 زا یخرب یحارط اریز دینک کچ ار دوخ رس تشپ دید یاھ ھنییآ و دیتسیاب یھاگ ھک دنکیم کمک راک نیا نینچمھ •
 .دوش یم رس تشپ ھب حضاو دید زا عنام ھیلقن لیاسو

 .دیورب رس تشپ ھک دیھاوخب کمک رتوم زا نوریب یدرف زا ،ناکما تروص رد •

 

 نتشاد دید

 ،دیشاب بوخ رویرد کی ھکنیا یارب .دراد یگتسب دینیب یم ھک ھچنآ ھب دیھد یم ماجنا یرویرد ماگنھ رد ھک ییاھراک رتشیب
 تشپ و اھ هرانک ھب ،کرس ھب دیاب امش .تسا دتفا یم قافتا ھچنآ ندید رد یناوتان ،تافداصت لماع نیرتنلاک .دینیبب بوخ دیاب
 رد و بش رد ولج یاھغارچ زا دیاب امش .دیشاب رایشوھ هرظتنمریغ یاھدادیور ھب تبسن دیاب نینچمھ .دینک هاگن دوخ رتوم
 لیلد نیا ھب تافداصت زا یرایسب .دینک ھجوت درذگ یم ناتفارطا رد ھچنآ ھب دیاب .دینک هدافتسا تسا تخس نآ ندید ھک یعقاوم
 .دنرادن دوخ یرویرد ھب یفاک ھجوت نارویرد ھک دنھد یم خر

 طسوت امش دید ھک نامز رھ .دینیبب ار دوخ یولج )ھیناث 10 دودح( لیام موس کی لقادح دیناوتب دیاب امش .اھ مخ و چیپ و اھ ھپت
 .تسامش دید زا رود ھک دراد دوجو یوربور ھیلقن ھلیسو کی ھک دینک ضرف دیاب ،دوش یم دودسم ھپت کی ای مخ و چیپ کی
 رگا ھک تسانعم نادب نیا .دینک راتفر ،دیآ یم وربور زا ھک یی ھیلقن ھلیسو کی دننام ھپت ای مخ و چیپ کی اب دیاب امش ،نیاربانب
  .دینک روبع دیابن ،دیتسھ مخو چیپ ای ھپت یلیام موس کی رد
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 یم نییاپ راد بیش حطس کی زا ھک یی ھیلقن لیاسو .دینک کچ ار دوخ یاھ ھنییآ ،دیور یم نییاپ اھ هوک ای اھ ھپت زا ھک یتقو
 تکرح عیرس یلیخ تسا نکمم ھک دیشاب ینلاک یاھ سب یلم و اھ یرلا بقارم .دنھد یم شیازفا ار دوخ تعرس بلغا دنیآ
 .دننک

 دیتسھ اجنآ امش دنادب ھکنیا نودب تسا نکمم دنیبب ار امش دناوت یمن ھک یسک رھ .دننیبب ار امش دنناوت یمن ھک یناسک رگید
 :زا دنترابع دنشاب ھتشاد لکشم امش ندید اب تسا نکمم ھک یناسک .دوش امش ریسم دراو

 .تسا هدش دودسم رگید ھیلقن لیاسو ای ناتخرد ،اھریمعت طسوت شدید ھک یریسم ای عطاقت کی رد یرویرد •

 .دوش یم جراخ نآ زا ای دور یم رس تشپ گنیکراپ لخاد ھب ای دوریم رس تشپ کرس لخاد ھب ھک یرویرد •

 .دشاب ھتسشن ھشیش یور راخب ای تسا خی ای فرب زا هدیشوپ شیاھ ھشیش ھک یرویرد •

 .دنشاب هدیشک اھ مشچ یور هلاک اب ای دوخ تروص یولج ھک یرتچ اب هدایپ نارباع •

 ییاج ات .دنوش جراخ هدش کراپ ھیلقن لیاسو نیب زا ای دنوش نییاپ ھیلقن ھلیسو زا دنشاب هدامآ تسا نکمم ھک یدارفا •
 .دیھدب یرتشیب یاضف هدش کراپ ھیلقن لیاسو ھب دیناوت یم ھک

 

  :داد ماجنا یرویرد ماگنھ دیابن ھک ییاھراک

 دیھاوخب ھکنیا زا شیپ ،دینک هاگن ھشقن ھب دیاب رگا .دیرادن رب کرس زا ار دوخ مشچ ھیناث دنچ زا شیب تقو رھ رد •
 .دیوش جراخ کرس زا تحار لایخ اب ،دینک هاگن ھشقن ھب

 ،هدایپ نارباع و لکسیاب ،لکیاسروتوم اب تافداصت زا یرایسب رد .دیناوخب ار ھشقن دینکن ششوک یرویرد تقو رد •
 .دنا هدیدن ار اھنآ اما دندرکیم هاگن اھنآ ھک دنداد شرازگ نارویرد

 زا یرایسب رد اھنییآ .دینکن یرویرد دنور یم شوگ لخاد ای دنناشوپ یم ار شوگ ود رھ ھک نوفدیھ ای یکشوگ اب •
 .دننک یم تخس رایسب ار )یسنجرمیا( یرارطضا یاھریژآ ای نراھ ندینش و دنتسھ ینوناقریغ اھ تلایا

 مک ار دوخ تعرس ،کرس رانک یاھ تیلاعف ریاس ای دریگ یم تکت ھک یسک ای فداصت ھب ندرک هاشامت رطاخب طقف •
 زا ار دوخ نامشچ رگا .دوش فداصت ثعاب دناوت یم و دوش یم هدیمان "ندیشک رس ای یشک ندرگ" راک نیا .دینکن

 ای ھتفای شھاک نآ تعرس ھک دینک دروخرب ییولج ھیلقن ھلیسو ھب تسا نکمم ،دینک هاگن یزیچ ھب ات دیرادرب کرس
 روبع کرس رانک یاھتیلاعف نیا زا یتقو .دھد شیازفا ار عمجت دناوت یم نینچمھ ندیشک رس .تسا هدش فقوتم
 .دینک روبع اھنآ زا نوئصم و عیرس دیناوتیم ھک ییاج ات و دیراد هاگن کرس ھب ار دوخ مشچ ،دینکیم

 

 کانرطخ طیارش

 کی زا شیپ دیاب امش ،لاثم یارب .دراد ترورض مک تعرس ھب تینوئصم یارب ھک دنراد دوجو اھ کرس رد یفلتخم طیارش
 ھلیسو سامت اھنت .دیھد شھاک ار دوخ تعرس ،دراد دوجو کرس رد بآ ھک ینامز و تسا هدنزغل کرس ھک ینامز ،دنت ییلاوگ
 تیعضو و عون و اھریات تیعضو و عون ھب یگتسب کرس اب اھریات یگدنپسچ نازیم .تسا اھریات قیرط زا کرس اب امش ھیلقن

 .دراد کرس حطس

 اھریات طیارش

 یاوھ و دنشاب ملاس اھریات ھک تسا مھم .دنرادن یفاک ھجوت کرس تیعضو ای و دوخ یاھریات تیعضو ھب نارویرد زا یرایسب
 .دینک ھعجارم رتوم یامنھار ھچباتک ھب اھریات حیحص راشف ندیمھف یارب .دشاب ھتشاد دوجو اھنآ رد یفاک
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 ،کاخ ای نش یور یرویرد ماگنھ .دیرادن دوجو کاکحطصا تلافسآ ای یتمس یاھ کرس هزادنا ھب یکاخ ای ینش یاھ کرس رد
 .دتفا یم قافتا دوز ندیزغل ندز رود ماگنھ نینچمھ و دشک یم لوط رتشیب رایسب ندرک فقوت .دینک مک ار دوخ تعرس دیاب

 اھ ییلاوگ

 ییلاوگ کی رد عیرس یلیخ تکرح .دنک تکرح ییلاوگ کی زا رتعیرس رایسب میقتسم طخ کی رد دناوت یم ھیلقن ھلیسو کی
 ھب دورو زا شیپ ھشیمھ .دزغلیم ھیلقن ھلیسو و دنریگب ار کرس دنناوتیمن رتوم یاھریات ،دیورب عیرس یلیخ رگا .تسا ناسآ
 رتوم ندیزغل ثعاب دناوت یم ییلاوگ کی رد کیرب .دیریگب کیرب ییلاوگ رد دیشابن روبجم ات دینک مک ار دوخ تعرس ییلاوگ
 .دوش امش

 

 هدنزغل یاھ کرس

 یماگنھ .دننک یم هدنزغل ار کرس اھنییآ ھمھ .دینک مک ار دوخ تعرس ھلاژ شراب ای فرب ،ناراب یاھ ھناشن نیلوا هدھاشم اب
 تعرس دیاب ،بوطرم کرس کی رد .دپسچیمن کرس ھب کشخ طیارش یبوخ ھب ھیلقن ھلیسو یاھریات ،تسا هدنزغل کرس ھک
 ھک ینامز .دیھد شھاک فصن ھب ار دوخ تعرس دیاب ،فرب زا رپ کرس رد .دیھد شھاک تعاس رد لیام 10 دودح ار دوخ
 .تسا کانرطخ رایسب خی یور یرویرد .دیورب ھتسھآ دیاب ،خی یور .دینک هدافتسا نیچَ ای یفرب یاھریات زا دراد فرب کرس

 زا هدافتسا ،تسا دایز نادنبخی یاوھ ھک قطانم یضعب رد .دینکن یرویرد دنا نادنبخی اھ کرس ھک یتقو ،ناکما تروص رد
 قطانم زا یرایسب رد ،دنوش کرس یبارخ ثعاب دنناوت یم اھریات نیا ھک ییاجنآ زا .تسا زاجم صوصخم راد خیم یاھریات
 کرس حوطس زا یضعب .دنا زاجم لیرپآ 30 ات ربماون 15 زا تکیتنک رد راد خیم یاھریات .دنتسین زاجم صاخ یاھ کرس ای
 هدنزغل یاھ کرس صیخشت رد امش ھب ھک دراد دوجو خنرس دنچ اجنیا رد .دنتسھ هدنزغل صاخ یاھ یاھاج ای اھ نامز رد اھ
 :دنک یم کمک

 دننز یم خی ادتبا رد قطانم نیا .دنشاب هدز خی تسا نکمم دنتسھ راد ھیاس ھک طاقن ،بوطرم و درس یاھزور رد •
 .دنوش یم کشخ اھاج ھگید زا رخآ و

 هدز خی تسا نکمم اھ لپ یور یراک ھتخپ .دنشاب یخی طاقن یاراد دنناوت یم اھ لپ رگید عاونا و ییاوھ یاھ لپ •
 کاخ و نیمز دوخ ریز رد اھ لپ ھک تسا لیلد نیا ھب نیا .دنشاب هدزن خی رگید یاھ یراک ھتخپ ھک یتقو یتح دشاب
 رگید یاھ کرس زا رتدنب خی و رتدرس دنناوت یم نیاربانب و دنک کمک یدرس ربارب رد اھنآ ندوب قیاع ھب ات دنرادن
 .دنشاب

 زا رت هدنزغل ھک دوش یم ثعاب نیا .دوش رت دناوت یم خی ،دسرب دامجنا ھطقن دودح رد ترارح ھجرد ھک یتقو •
 .دشاب رفص ریز ترارح ھجرد

 .دشاب رت هدنزغل لوا ھقیقد دنچ رد دناوت یم ور هدایپ ،دنک یم ندیراب ھب عورش مرگ زور کی رد ناراب ھک یتقو •
 .دوش ھتشش نغور ھک ینامز ات دوش رت هدنزغل کرس .دیایب حطس ھب تلافسآ رد دوجوم نغور دوش یم ثعاب یمرگ

 

 کرس رد هدش عمج بآ

 ھچرھ ،لاح نیا اب .دنراد یبوخ کاکحطصا تعاس رد لیام 35 دودح ات اھریات رثکا ،تسا رت کرس ای دراب یم ناراب ھک یتقو
 یم "گنینلپوردیھ" نیا ھب .دننکیم بآ یور تکرح ھب عورش بآ یور یکسا دننام ناترتوم یاھریات ،دیورب شیپ رتعیرس
 ای هدش فاص یاھ ریات .دنھدب تسد زا کرس رد ار دوخ کاکحطصا دنناوتیم امش رتوم یاھریات ،دیدش ناراب کی رد .دنیوگ
 شھاک گنینلپوردیھ زا یریگولج یارب هار نیرتھب .دنھد یم تسد زا ار کاکحطصا رت نییاپ رایسب یاھ تعرس رد هدوسرف

 .دشاب یم تسا رت کرس ھک ینامز ای ناراب رد تعرس

 :دیاب ،دنا هداد تسد زا ار دوخ کاکحطصا کرس حطس اب امش رتوم یاھریات ھک دینک یم ساسحا رگا
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 .دیرادرب زاگ لداپ یور زا ار دوخ یاپ •

 رود دیروبجم رگا .دینزب رود دینک ششوک )یسنجرمیا( یرارطضا تروص رد طقف .دیراد هاگن فاص ار گنیرتشا •
 .دزغلب امش ھیلقن ھلیسو ھک دیوشیم ثعاب تروص نیا ریغ رد ،دیھد ماجنا یمارآ ھب ار راک نیا ،دینزب

 .دیروخب رود ای دیتسیاب دینکن ششوک ،دنا هدیپسچن نیمز ھب لاماک تعرس ندرک مک اب امش رتوم یاھریات ھک یتقو ات •

 

 

 

 

 

 )یطایتحا یب اب( نشخ یرویرد

 یدج تلاکشم ثعاب دناوتیم راک نیا ،دوش لیدبت »کرس مشخ« ھب تسا فورعم نشخ راتفر ھب ھک ،یطایتحا یب اب یرویرد
 یرویرد زا دیاب ھبرجت اب نارویرد مھ و دیدج نارویرد مھ .دوش نارفاسم و نارویرد گرم ھلمج زا ام یاھهارھاش رد یرایسب

 نارویرد ،صاخ روط ھب .دننک دروخرب عوقو تقو رد اھنآ زا کی رھ اب ھنوگچ ھک دننادب دیاب و دنشاب هاگآ کرس مشخ و نشخ
 رد اھنآ اب ھک یناسکرگید رب لاح نیا اب ،دھد خر دشاب علطم نآ زا یتح رویرد ھکنیا نودب تاقوا یھاگ تسا نکمم نشخ
 یکی ھک دراد هارمھ ھب ییاھ تیلوئسم و تسا زایتما کی یرویرد ھک دنناد یم مدرم رثکا .دراذگ یم ریثأت دنا کرتشم کرس
 .تسا یلرتنکدوخ اھنآ زا

 نشخ یرویرد لیلاد

 شیازفا یارب یفلتخم لیلاد .دنا هدوب کرس مشخ و نشخ یرویرد عوضوم یسررب لاح رد روشک رسارس رد ناسانشراک
 :دراد دوجو ثداوح

 .اھ کرس رد کیفارت مکارت شیازفا •

 ماگنھ رد اھنآ اب ھنارگشاخرپ راتفر و نارویرد رگید رس ندش ینابصع ھک دنھدیم شزومآ یروط لافطا ھب نیدلاو •
 .تسا زاجم یرویرد

 .تکازن و بدا رد یمومع شھاک •

 رد طایتحا اب و ھنلاوئسم یرویرد یارب مزلا غولب دقاف اما ،دننک یم هدافتسا ھیلقن لیاسو زا یرتشیب ناناوج هزورما •
 .دنتسھ یلاجنج طیارش

 ،یلیماف لئاسم :دننام ،دنک یم ترپ ار ام ساوح یرویرد نیح ھک ام یگدنز رگید یاھ تاعوضوم تاضراعت •
 .نارگید طسوت ندش لرتنک ساسحا و اھ سیئر اب تلاکشم ،لغش زا شجنر ،ییوشانز تلاکشم

 .دنا دوخ رتوم و دوخ فارطا یاضف بحاص ھک دناسر یم روصت نیا ھب ار دارفا ھک "ورملق تیکلام" ساسحا •
 دراو یارب ساسا یب و دایز لیامت ،دوش یم یاضف نآ دراو دنرادن شوخ اھنآ ھک یروط یرگید رتوم ھک یماگنھ
 .دیآ یم دوجوب مھ امش فرط زا ندش

 تعرس رد یتح ،دنا رت نوئصم دنتسھ رتوم لخاد ھک یناسک ھمھ ،ھیلقن لیاسو ینمیا شیازفا اب ھک ساسحا نیا •
 .لااب یاھ

یرویرد کانرطخ یاھ شور  
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 ھک دنھدیم ار بذاک سح نیا نارویرد ھب راک تلوھس .دنوشیم هدید رویرد »هرتسگ« ناونع ھب بلغا ھیلقن لیاسو •
 .دننک یم لرتنک ،دننک یم راک یتقد یب اب ھک یلاح رد ار رتوم یکیناخیم درکلمع ھلمج زا ،رتوم یاھ ھبنج مامت

 

 تارطخ زا بانتجا

 مینک یریگولج کرس رد )ضراعت( یریگرد زا ھنوگچ

 یارب دیفم ھتکن دنچ اجنیا رد .دنیآ یم دوجوب رویرد دوخ فرط زا اھنآ رتشیب اما ،دراد دوجو تلاکشم نیا یارب ییاھ لح هار
 :دراد دوجو یروآدای

 ،لاح نیا اب .دوش لباقتم لمع ھب روبجم درف ھک دوش یم ثعاب رگید رویرد طسوت نشخ یرویرد ،اھ تقو رتشیب •
 نشخ یرویرد مسقرھ و دیریگب سامت سیلوپ اب ،دصقم ھب ندیسر ماگنھ .دینک راذگاو سیلوپ ھب ار تازاجم تسا رتھب
 .دیھد شرازگ ار

 .دننک روبع امش زا دنھد یم ھقباسم ھک ناسک رگید دیراذگب تسین ھقباسم یرویرد .دینکن تباقر کرس رد •

 یاج ھب ،دنک یم ینابصع ار امش ھک دھد یم ماجنا یراک کرس رد یرگید ربراک رھ ای راوس لکسیاب ،رویرد رگا •
 .دینک تبحص نآ دروم رد دوخ نارفاسم اب یفلات یارب حلاس ناونع ھب دوخ رتوم زا هدافتسا

 ھب ار رفس ،دیرادن یبوخ یحور تلاح یرویرد نیح رد ھک دینک یم ساسحا و دیوش یم ینابصع یتحار ھب رگا •
 .دریگب سامت یسکات مادک اب ای دنک یرویرد ھک دیھاوخب تسود کی زا ای دیشاب ھتشاد یرتھب ساسحا ات دیزادنیب قیوعت

 ای یگتسخ لیلد ھب وا ھک دراد لامتحا ای تسا نکمم - دیریگب هرھب دیدرت و کش زا رگشاخرپ رویرد کی ھب تبسن •
 .تسا ھتشادن ار امش یارب لکشم داجیا دصقً ادمع اما ،تسا هدرک هابتشا ھجوت مدع

 

 تداع و دیشاب بدوم و روبص نارویرد ریاس ھب تبسن .دننک ظفح ار دوخ یدرسنوخ کیفارت رد دوش یم ھیصوت نارویرد ھب
 نیگمشخ و دزادنا یم رطخ ھب ار نارویرد ریاس امش یاھ تداع نیا ھنرگو دینک حلاصا دوخ رد ار نوئصمان یرویرد یاھ
 .تسا هدش تنوشخ ثعاب ھتشذگ رد ھک دیشاب ییاھراتفر بقارم .دننک تفلاخم امش اب ھک دوش یم بجوم ای دنک یم
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 دنوش لکشم داجیا ثعاب دناوت یم ھک ییاھراتفر

 فرط ھب دنک روبع دھاوخ یم ھک یی ھیلقن ھلیسو رھ یارب و دینامب رود پچ تسد طخ زا ،دینکن دودسم ار روبع ریسم .طخ ندرک دودسم
 .دیورب تسار

 ھک دتفا یم قافتا یتقو یکیفارت رابگرم یریگرد اھهد .دینک ظفح ار دوخ لباقم ھیلقن ھلیسو اب نوئصم ھلصاف .رگید رتوم تشپ نتفر کیدزن
 .دنک بیقعت کیدزن زا ار یرگید رویرد ،رویرد کی

 ھک دینک لصاح نانیمطا و ،دیھدن رییغت ار ریسم ،دیشاب هدرک ملاعا ار ریسم رییغت ماجنا دصق شیپ زا شیپ ھکنیا نودب .لانگیس یاھ غارچ
 .دینک شوماخ ار دوخ لانگیس ،ریسم رییغت زا دعب .دینکن عطق ار یرگید یسک ریسم ،ندرک تکرح ماگنھ

 و تشز تاکرح .دینک هدافتسا دوخ تسد ناتشگنا مامت زاً افطل ،دیھد ناکت تسد یرگید رویرد یارب دیھاوخ یم رگا .ندب یاضعا اب هراشا
 .تسا هدش مدرم ندروخ تل و ندز وقاچ ،ندرک ریف ثعاب تسد اب دنسپان

 .دینزب نراھ یمارآ ھب ،دینک بلج ار یسک ھجوت )یسنجرمیا( یرارطضا ریغ طیارش رد دیاب رگا .دینک هدافتسا مک دوخ نراھ زا .ندز نراھ
 یم نراھ وا ھب دیراد ھک دنک رکف تسا نکمم امش یولج رویرد .دینک رکف رتشیب هدایپ رباع ھب »ملاس« نتفگ یارب نراھ زا هدافتسا زا شیپ
 نراھ اب تنوشخ عاونا .دتفیب هار سرتسااب رویرد کی تسا نکمم .دینزن نراھ دوخ یولج رویرد ھب دش زبس غارچ ھکنیا ضحم ھب .دینز
 .دوش یم عورش رویرد طسوت ندز

 زا دینزیمن رود تسار فرط ھب رگا .تسا زاجم خرس غارچ رد فقوت زا دعب تسار فرط ھب ندز رود ،قطانم رتشیب رد .ندز رود مدع
 .دینک یراددوخ تسار تسد طخ

 رتوم هزاورد دیھدن هزاجا .دینکن کراپ نلاولعم گنیکراپ رد دیتسین لولعم رگا .دینکن لاغشا کراپ یاج کی زا رتشیب .رتوم ندرک کراپ
 هاگن دیورب رس تشپ ھکنیا زا شیپ .دینزن نارگید رتوم ھب دوخ رتوم اب ،یزاوم کراپ ماگنھ .دنک دروخرب رواجم هدش کراپ رتوم ھب امش
 .دینک

 غارچ .دراد لااب رون زا هدافتسا ھب ترورض رون نودب طیارش ھک یدراوم رد رگم ،دیراد هاگن نشور ار ولج یاھ غارچ .ولج یاھ غارچ
 ھب لااب رون اب .دیھدن ماجنا لباقتم لمع دوخ رون اب ،"دیزومایب یسرد اھنآ ھب " ھکنیا یارب .دینک مک ور شیپ کیفارت یارب ار دوخ یاھ
 .دینک مک ار دوخ یاھ غارچ ،تسا روبع لاح رد امش رانک زا یا ھیلقن ھلیسو ھکنیا ضحم ھب و دیوشن کیدزن رس تشپ زا یا ھیلقن ھلیسو
 دح زا شیب ار دوخ ییولج یاھغارچ رون ھک دینک لصاح نانیمطا ات دینک هدافتسا بش رد »ھیناث راھچ دید ھلصاف نوناق« زا دیاب نینچمھ
 .دینکن

 لخاد زا ھیلقن لیاسو ات دیوش جراخ ھطخ دنچ هارھاش تسار تسد طخ زا ،دھد یم هزاجا کیفارت ھک یتقو .ندش یلصا ریسم دراو
  .دنوش دراو یبیشارس

 امش رس تشپ رد ددرت زا عنام ھک دیتسھ ریگ اپ و تسد ھیلقن ھلیسو کی یرویرد ای یرلا کی ندیشک لاح رد رگا .کیفارت ندرک دودسم
 هدایپ رباع اب تبحص ماگنھ نینچمھ .دننک روبع دنناوتب امش رس تشپ نارویرد ات دیربب رانک ار نآ دیتشاد تصرف ھک یا ھظحل رد ،دوش یم
 .تسا هدش ینابصع نارویرد فرط زا تنوشخ ثعاب راتفر نیا .دینکن دودسم ار کرس ،ور هدایپ رد

 دیرخ ماگنھ .دینک شوماخار نآ عیرس روطچ ھک دیریگب دای ،دیراد تقرس دض ریگدزد دوخ ھیلقن ھلیسو یور رگا .)مرلاآ( رادشھ گنز
 .دوش شوماخ یھاتوک تدم زا دعب ھک دینک باختنا ار یرادشھ گنز ،رادشھ گنز

 شلاچ تکا کی ناونع ھب دناوت یم نیا .دینکن رارقرب یمشچ طابترا ،دنک گنج دنک یم ششوک مصاختم رویرد کی رگا .یمشچ طابترا
 یرویرد رگا .دینکن قیدصت ار رگید رویرد و دیوش جراخ ریسم زا .دنک کیرحت تنوشخ ھب ار رگید رویرد دناوت یم و دوش هدید زیگنارب

 یم ھک ییاھاج دیورب یفاک رون یاراد و یمومع یاھناکم ریاس ای هاگشورف ،سیلپ هرادا ھب ،سکعرب .دیورن ھناخ ھب ،درک بیقعت ار امش
  .دیریگب کمک دیناوت
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 رویرد یترپ ساوح

 تسا نکمم اج رھ و نامز رھ رد رویرد یترپ ساوح .دنکیم رود یرویرد زا ار امش ھجوت ھک تسا یزیچ رھ یترپ ساوح
 اب طبترم یاھ ھنیزھ .دوش یلام نایز ای گرم ،یمخز ثعاب ھک دوش فداصت ثعاب دناوت یم رویرد یترپ ساوح .دتفایب قافتا

 تسد ای کرس زا مشچ نتشادرب .دشاب لااب رایسب دناوت یم یندم و یمرج یاوعد زا یشان یاھ ھنیزھ ھلمج زا ،یتافداصت نینچ
 دنک یم رود یرویرد زا ار امش نھذ ھک ینھذ یاھ تیلاعف .دراد هارمھ ھب ار یراکشآ یرویرد تارطخ ،گنیرتشا یور زا
 زیچ ھب امش نھذ اریز دننیب یمن ار اھنآ اما دنوش هریخ ینوریب ایشا ھب دنناوت یم امش نامشچ .دنا کانرطخ هزادنا نامھ ھب
 .دنک یم رکف یرگید

 :دھدب خر تکرح لاح رد ھیلقن ھلیسو کی لخاد رد دناوت یم ھک یلامتحا یترپ ساوح

 لیابم اب ندرک تبحص ای یریگ هرامش •

 اوھ و بآ ندرک کچ ای ید یس ،ویدار میظنت •

 بای هار یاھ متسیس ای  (GPS)یناھج بای تیعقوم یاھ متسیس زا هدافتسا •

 DVD)( )ید یو ید( لاتیجید ییوئدیو یاھ کسید هدننک شخپ زا هدافتسا •

 دروبشاد لنپ لرتنک زا هدافتسا •

 )هریغ و وم ندرک ھناش ،ندرک شیارآ ،ندیشارت( شیارآ •

 نارفاسم اب تبحص •

 ھیلقن ھلیسو رد یگناخ تاناویح ای لافطا زا تبقارم •

 ندیشک راگیس ای ندیماشآ ،ندروخ •

 رگید تاعوضوم ای اھ ھشقن ندناوخ •

  .تسا هداتفا ھک یزیچ نتشادرب •

 :دھد خر تکرح لاح رد ھیلقن ھلیسو کی زا جراخ رد دناوت یم ھک یلامتحا یترپ ساوح

 ھیلقن ھلیسو / ینوریب کیفارت •

 سیلوپ طسوت یسک یریگ تسد •

 دیشروخ بورغ/دیشروخ رون •

 هار ریسم رد ءایشا/دارفا •

 فداصت ھنحص •

 یزاس کرس •

 کرس رد تاغیلبت ریاس ای اھدروبلیب ندناوخ •
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 :دوش یم یریگولج یترپ ساوح زا نآ ماجنا اب ھک تسا ییاھراک

 فرحنم کرس زا ار امش ھجوت تسا نکمم ھک نارفاسم اب یساسحا ثحب ای سرتسا دیلوت ثعاب ھک ییاھوگتفگ و ثحب زا •
 .دینک یراددوخ ،دنک

 .دیھدب ندروخ اذغ یارب فقوت تصرف ناتدوخ ھب ات دینک تکرح رتدوز یمک ،یرویرد نیح رد ندروخ اذغ یاج ھب •

 یرپس ار ناشتقو ات دیھدب یدوگ ای یزاب بابسا ،باتک اھنآ ھب و دنا هدش اجباج نوئصم و یتسرد ھب لافطا ھک دیوش نئمطم •
 .دننک

 هاگن لمح لباق سقف ای یگناخ ناویح ھبعج کی رد یتسرد ھب ار یگناخ تاناویح ،دوخ ھیلقن ھلیسو نداد تکرح زا شیپ •
 .دیراد

 زا ای دینک هدافتسا اھ لرتنک میظنت یارب یلومعم یاھ فقوت زا ،دینک میظنت ار ھیلقن ھلیسو یاھ لرتنک ،رفس عورش زا شیپ •
  .دنک میظنت ار اھ لرتنک ھک دینک شھاوخ دوخ رفاسم

 .دنتسین امش رفس یولج ریسم رب زکرمت زا رتمھم زگرھ اھزیچ نیا .دینکن هاگن رود ھلصاف رد یزیچ ھب •

 ھب دیراد ترورض یرویرد نیح رد رگا .دینک یزیر ھمانرب یرویرد عورش زا شیپ ار دوخ ریسم و دینک رورم ار اھ ھشقن •
 .دینک فقوت نوئصم گنیکراپ کی رد دینک هاگن ھشقن

 یتقو اھراک نیا .دینکن هدافتسا نوفدھ زا یقیسوم ھب نداد شوگ یارب و دینکن تبحص رگید ھیلقن لیاسو رد دوخ ناتسود اب •
 .دنشاب هدنشک دنناوت یم دنوش ماجنا اجکی یرویرد اب

 .دیشاب ھتشاد ار هرظتنمریغ یاھزیچ راظتنا و دیشاب ھجوتم ،دینامب زکرمتم •

 یم ترپ ساوح نارویرد ریاس تخانش مدع .دیھد صیخشت ،دوش یم ترپ ناشساوح ھک ار نارویرد رگید دیناوتب دیاب نینچمھ
 دراوم ھجوتم .دینک یریگولج فداصت زا ات دیھد ناشن شنکاو یتسرد ھب ای دیوش ھجوتم عقوم ھب دیناوت یمن و دوش عنام دناوت
 :دیشاب ریز

 دننک تکرح دوخ طخ لخاد ای اھریسم هدننکادج یاھ طخ یور زا تسا نکمم ھک ییاھرتوم •

 دننک یم تکرح ضقانتم یاھ تعرس اب ھک ییاھرتوم •

 دنا فورصم لیابم ای راگیس ،اذغ ،ھشقن دننام ییایشا اب ھک ینارویرد •

 دنا نارفاسم ھگید اب ثحب ریگرد دنسر یم رظن ھب ھک ینارویرد •

 دنا یراجت ای دننکیم تکرح ھتسھآ ھک یی ھیلقن لیاسو نارویرد •

 رانک زا روبع ماگنھ .دینک تیاعر ھیناث 4 ات 3 نیب ار نوئصم ھلصاف و دیھدب یدایز یاضف هدش ترپ شساوح ھک یرویرد ھب
 دشابن هاگآ امش روضح زا رگید رویرد تسا نکمم .دیشاب بقارم رایسب ،تسا هدش ترپ شساوح دسر یم رظن ھب ھک یرویرد
 .دنک یناورتوم امش یولج و

 دیتسھ دوخ ھیلقن ھلیسو تیریدم لوئسم یراصحنا و لماک روط ھب امش .دینک دودحم یرویرد ھفیظو ھب ار دوخ ھجوت دیاب امش
 نات ساوح رگا .دوش یم زین دھد یم خر ھیلقن ھلیسو لخاد رد ھک یزیچ رھ لرتنک تیلوئسم لماش نیا نوئصم تروص ھب
 .یترپ ساوح تیلوئسم ھن ،تسامش هدھع رب تیلوئسم ،دیدرک ھبرجت ار فداصت و دش ترپ

 یگتسخ

 ای یضیرم ،یرارکت یاھراک ،یحور ای یمسج راشف زا یشان دناوت یم ھک یحور ای یمسج یناوتان زا تسا ترابع یگتسخ
 یاھاطخ ثعاب یگتسخ .دنک یم لتخم ار امش تواضق تردق و ییانیب ،ردخم داوم و لکلا دننام تسرد .دشاب باوخ دوبمک



54 
 

 یارب یرتشیب نامز ھک دوش یم ثعاب نانچمھ و امش فداصت رطخ شیازفا ثعاب ھک دوش یم تفاسم و تعرس ھب طوبرم
 تحاران رتدوز یگتسخ ماگنھ رد دوش ثعاب و دنک رتریذپ کیرحت ار امش دناوت یم ،دیشاب ھتشاد ترورض یریگ میمصت

 .دیناشکب گرم ماک ھب ار نارگید ای دیشکب ای دینک حورجم ار دوخ ،دینک فداصت و دیباوخب گنیرتشا تشپ تسا نکمم .دیوش

 حیضوت ریز رد ھک ییاھهورگ ھک دھدیم ناشن تاعلاطم ،تسا رطخ ضرعم رد دنکیم یرویرد ھتسخ ھک یسکرھ ھک یلاح رد
 :دنراد رارق یگتسخ اب طبترم تافداصت صوصخب رطخ ضرعم رد و دنتسھ مورحم باوخ زا مظنم روط ھب دنوشیم هداد

 زا یرایسب .دنراد ترورض یلومعم لاسگرزب کی ھب تبسن یرتشیب باوخ ھب بلغا ھلاس 24 ات 16 دارفا – غلاب ناناوج •
 .دیریگب یدج ار نآ دیاب ھک تسا یعقاو دیدھت کی نیا .دنتفر گرم ماک ھب یگدولآ باوخ رد یرویرد لیلد ھب ناناوج

 نامرد باوخ یدادسنا ھنپآ ھب لاتبم دارفا – دنا هدشن نامرد ای هدشن هداد صیخشت و دنتسھ باوخ تلالاتخا ھب لاتبم ھک یدارفا •
 دیدھت و هوقلاب و یدج تیعضو کی باوخ ھنپآ .دورب باوخ ھب گنیرتشا تشپ دراد لامتحا ھک دنراد دوجو رتشیب ربارب 7 هدشن
 .تسا هدشن هداد صیخشت و دنام یم ھتخانشان بلغا ھک تسا یگدنز یارب

 رد باوخ یارب یعیبط روط ھب درف کی یکیجولویب تعاس - دننک یم راک ینلاوط تاعاس ھک یدارفا و یتبون نارگراک •
 .دھد یم شیازفا ربارب 6 ات ار گنیرتشا تشپ نتفر باوخ ھب رطخ بش تفیش رد ندرک راک .دوش یم میظنت بش لوط
 ارچ  - AAA داینب ھعلاطم :عبنم( دنشاب بقارم دیاب دننک یم راک ھتفھ رد تعاس 60 زا شیب ھک یدارفا و یتبون نارگراک
 .)دننکیم دولآ باوخ تافداصت مدرم

 :دیھد ماجنا ار ریز دراوم رفس زا شیپ

 .دنراد ترورض تعاس ٩ ات ٧ ھب زور لوط رد بسانم یرایشوھ ظفح یارب نلااسگرزب رثکا—دیباوخب یفاک هزادنا ھب •

 ینلاوط یاھرفس لوط رد تعاس 2 ای لیام 100 رھً ابیرقت - بسانم یاھتحارتسا تاقوا میسقت •

 دینک یرویرد تبون ھب مھ و دینک تبحص وا اب ھک یسک—دیشاب ھتشاد دوخ اب رفسمھ کی •

 دیسرپب دوخ رتکاد زا ای دینک کچ ار دوخ یاھ بسچرب - دینک یراددوخ شخب مارآ یاھوراد و لکلا فرصم زا •

 :یگتسخ هدنھد رادشھ مئلاع

 دیراد ھگن رادیب ار دوخ ات دیروآ یم نییاپ ار رتوم ھشیش ای دینک یم دنلب ار ویدار یادص •

 دیراد لکشم رس نتشاد هاگن لااب ای اھ مشچ نتشاد ھگن زاب ،ندرک زکرمت رد •

 دیلام یم ار دوخ نامشچ ای دیشک یم هزایمخ رارکت ھب •

 دیھد یم تسد زا ار یجورخ یاھریسم و مئلاع ای دیوریم رگید رتوم تشپ زا ،دیوشیم فرحنم دوخ ریسم زا •

 دیراد ینادرگرس راکفا ای دینک یم یزادرپ لایخ •

 دینک یم یرگشاخرپ ای یریذپ کیرحت ،یمارآان ساسحا •

 تسا هدش لتخم امش تواضق و شنکاو تقو •

 تسا ھتفای شھاک امش هزیگنا و یرایشوھ ،درکلمع •

 :یرویرد لاح رد یگتسخ زا یشان فداصت زا یریگولج یاھ هار

 .دیشاب یگتسخ هدنھد رادشھ مئلاع بقارم •

 .دینک ادیپ بش ندیباوخ یارب ییاج ای تحارتسا یارب لحم ،دیوش داتسیا ھشوگ یدعب یجورخ رد - دینک فقوتم ار یرویرد •
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 .دینک ادیپ یا ھقیقد 20 ات 15 ندز ترچ یارب نوئصم گنیکراپ کی—)ندز ترچ( هاتوک باوخ •

 ندیشون زا .دھد شیازفا تعاس دنچ یارب ار امش یرادیب و یرایشوھ دناوت یم هوھق سلایگ 2 لداعم – دینک فرصم نیئفاک •
 نیئفاک ھب یگتسخ زا یریگولج یارب .دور یم نیب زا نآ ریثات ھک دیشاب ھتشاد رطاخ ھب و دینک یراددوخ مھ نیئفاک دح زا شیب
 .دیوشن یکتم دایز

 .دینک هدافتسا ود رھ دیاوف زا ات دینک فرصم نیئفاک هاتوک باوخ زا شیپ دینک ششوک •

 .دینکن یرویرد حبص ۶ ات بش ھمین یاھ تعاس نیب بش تقوان دینک ششوک – بش رد یرویرد •

 .تسا ندش باوخ یگتسخ زا یریگولج یارب هار نیرتھب •

 و دوش یم فرحنم کرس زا یرلا ای رتوم کی نآ رد ھک تسا ھیلقن ھلیسو کی تافداصتً لاومعم یگتسخ زا یشان تافداصت
 رویرد یھجوت یب ای یگدولآ باوخ ،یگتسخ لیلد ھب تافداصت نیا .دنک یم دروخرب تباث مسج کی ھب ای دوش یم ھپچ دعب

 اھنآ .دنک یم کمک ،تسا یگتسخ اب طبترم ھک تافداصت زا یریگولج ھب کرس یور رب رادرایش یاھ طخ .دریگ یم تروص
 .دنا هدش بصن یترفاسم کرس دوخ ردً امیقتسم ای اھ کرس هرانک ،ھتخپ کرس رد ھک دنا رادرایش ای ھتسجرب یاھ ھنومن لماش
 امش ھب رتوم دیدش شزرل نآ زا دعب ھب و دنلب و یناھگان شرغ یادص اب ،دننک یم روبع اھنآ یور زا رتوم یاھریات ھک یماگنھ
 و دینزب رانک نوئصم یاج کی رد کرس زاً اروف ،دیدرک روبع کرس ھشوگ رادرایش یاھ طخ یور زا رگا .دھد یم رادشھ
 .دینک کچ ار دوخ یرایشوھ حطس

 تحص

 رب دناوت یم سوریو مادک ای تنوفع ،دب یگدروخامرس – یحص تلاکشم زا یرایسب .تسا هدیچیپ تراھم کی یرویرد
 .دراذگب ریثأت امش یرویرد رب دناوت یم درد اپ ای ھفرس ،ندرگ یکشخ دننام یدرخُ تلاکشم یتح .دراذگب ریثأت امش یرویرد
 .دنک یرویرد یرگید صخش دیھد هزاجا ،دیورب اج مادک دیاب و دیرادن یبوخ ساسحا رگا

 رب دنناوت یم ھخسن نودب یاھاود زا یرایسب .دراذگب ریثأت امش یرویرد رب دناوت یم ھک دنراد دوجو یدایز یحص طیارش
 امش نوئصم یرویرد عنام دناوت یم ھک دیشاب ھتشاد یتلاح تسا نکمم ھک دینک یم ساسحا رگا .دنراذگب ریثأت امش یرویرد
 .دینک هروشم دوخ رتکاد اب ،دوش

 تاساسحا

 ،دننک ھلخادم امش رکفت ییاناوت رد دنناوت یم تاساسحا .دنشاب ھتشاد امش نوئصم یرویرد رب یدایز ریثات دنناوت یم تاساسحا
 تامولعم سسورپ ییاناوت و دننک داجیا ھجوت دوبمک ،دنھد شیازفا ار یریذپ کسیر ،دننک داجیا ینھذ یترپ ساوح دنناوت یم
 یرویرد یبوخ ھب دیناوتن تسا نکمم ،دیتسھ هدرسفا ای ینابصع ،هدیسرت ،هدز ناجیھ ،نارگن دح زا شیب رگا .دننک لتخم ار
 .دینک

 :دراد دوجو تاساسحا اب ھلباقم یارب ییاھ هار اجنیا رد

 ،دیباوخب یمک ای دینک یور هدایپ یمک موزل تروص رد .دیوش مارآ ات دیھد تصرف دوخ ھب ،دیتسھ هدز ناجیھ ای ینابصع رگا •
 .دینامب نوریب کرس زا ،دیوش یم مارآ امش ھک ینامز ات اما

 دوخ یرویرد یور زکرمتم ار دوخ نھذ دینک ششوک ،دیتسھ تحاران یزیچ زا ای دیراد شیوشت ،دیتسھ یزیچ نارگن رگا •
 نوئصم یرویرد زا ار ساوح ھک یطرش ھب ،تسا رثوم ویدار ھب نداد شوگ ھک دننکیم رکف نارویرد زا یضعب .دیراد ھگن
 .دنکن فرحنم

 ،دیراد یدایز تقو رگا .دینک تکرح رتدوز ھقیقد دنچ .دیھد صاصتخا یرتشیب تقو دوخ رفس یارب ،دیتسھ ھلصوح یب رگا •
 ثعاب ای دریگب کیفارت ھمیرج تکت امش دوش ثعاب ھک دیھدن ماجنا یرگید یاھراک ای دیریگن تعرس ھب لیامت تسا نکمم
 دناوت یم فرط نآ و فرط نیا ھب عیرس تاکرح .دینکن یرویرد کیفارت نایرج زا رتعیرس ،لاثم ناونع ھب .دیوش فداصت
 .دشاب رابگرم
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 .دنک یرویرد دیھاوخب یرگید صخش زا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لابند ار تکیتنک ناناوجون نوئصم یرویرد نیناوق ھک دینکن شومارف
 .دیناوخب ct.gov/teendriving رد ار اھنآ و دینک
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 شھاک و ناناوجون یرویرد تارطخ دروم رد یھاگآ شیازفا یارب هدش تیبثت هار نیدلاو و ناوجون یرویرد یاھ ھمانقفاوت
 تارطخ ھمانقفاوت نیا .تسا ناناوجون کی هرامش لتاق نانچمھ اھ لکیاسروتوم تافداصت رطخ .تسا ناوجون نارویرد فداصت
 زاوج امش ناوجون ھک یماگنھ .دنک ضقن ار دوخ تادھعت و دشاب ناوجون رویرد رگا دتفا یم یقافتا ھچ ھکنیا و تینوئصم
 سنسیلا امش ناوجون ھک یتقو و دینک اضما دعب و یروپ ھناخ ار ھمان قفاوت نیا ،درک تفایرد ار یرویرد یرویرد تقوم
 .دینک کچ ار نآ هرابود ،درک تفایرد

 )دینک کچ ثحب زا دعب( تینوئصم تارطخ

 یمن دوخ یگلاس 20 طساوا ھب ھک ینامز ات ناسنا زغم اریز ،تسا کانرطخ ناناوجون یارب صوصخ ھب یرویرد �
 ھب شزومآ .دھ یمن فاشکنا لماک روط ھب رییغت لرتنک ای کسیر و رطخ یبایزرا یارب ار دوخ ییاناوت ،دسر
 .دنک ھبلغ طیارش نیا رب دناوت یمن ناوجون نارویرد

 ھب نیا .تسا راک هزات کی طقف ناوجون کی ھک تسا ینعم نیا ھب یرویرد سنسیلا ذخا و یشزومآ هرود ندرک هروپ �
 .تسا نوئصم رویرد ناوجون کی ھک تسین ینعم نیا
 و یمرج یاھ تازاجم و لاوما ھب بیسآ ،گرم ،ندش یمخز ثعاب دناوت یم یتلایا یرویرد نیناوق زا یوریپ مدع �

 .دوش یندم
 یکینورتکلا لیاسو ،ینمیا دنبرمک زا ندرکن هدافتسا ،ردخم داوم ای لکلا فرصم ،یطایتحا یب اب یرویرد ،تعرس �

 نارویرد ریاس ،نارفاسم ،رویرد ناج یگتسخ تلاح رد یرویرد ای/و ینوناقریغ نارفاسم ،یترپ ساوح ای ینوناقریغ
 .دزادنا یم رطخ ھب ار هدایپ نارباع و

 نلااسگرزب تادھعت رب تراظن

 زا نم .دوب مھاوخ ریذپ تیلوئسم و نوئصم ھشیمھ و داد مھاوخ شزومآ ار نوئصم یرویرد یاھ تداع و متسھ وگلا کی نم
 و ،منکیمن یرویرد ندروخ بورشم تلاح رد زگرھ ،مدنبیم ار ینمیا دنبرمک ھشیمھ ،درک مھاوخ تعاطا کیفارت نیناوق ھمھ
 .منکیمن هدافتسا هدننک فرحنم ای ینوناقریغ یکینورتکلا لیاسو زا

 رگید کانرطخ یاھ تیعقوم ای کانرطخ یرویرد زا ات منک یم راوس ار مناوجون دلاوا ،یلیلد رھ ھب و تقو رھ رد نم
 .دیآ یمن باسح ھب ھمانقفاوت نیا ضقن ناونع ھب یرویرد یارب نم ناوجون تساوخرد ھک مقفاوم نم .منک یریگولج

 

 

 

 

 

 

 

 

ناوجون-نیدلاو یرویرد ھمانقفاوت :تکیتنک  

 نلااسگرزب رب تراظن یارب یتاکن

 ؟تسا یرویرد هدامآ امش ناوجون ایآ

 هدامآ ناوجون کی ایآ ھک دریگب میمصت دیاب لاسگرزب کی اما ،دننک تفایرد ار زومآ شناد زاوج ات دھد یم هزاجا ھلاس 16 ناناوجون ھب تکیتنک
 .دنوش یرویرد زاوج تفایرد زا عنام ات دھد یم هزاجا نیدلاو ھب تکیتنک .دنتسین هدامآ ناناوجون زا یضعب .ھن ای تسا یرویرد

 .دینک کرد ار لیابم زا هدافتسا و مایپ نتشون تارطخ

 ار ترورض دروم تصرف و دنکیم فرحنم کرس زا ار رویرد مشچ مایپ نداتسرف .تسا ھیلقن لیاسو تافداصت یلصا لیلاد زا یکی مایپ نتشون
 .دننک هدافتسا محازم ای ینوناقریغ یکینورتکلا ھلیسو چیھ زا دیابن ناوجون نارویرد .دربیم نیب زا ار فداصت زا یریگولج

 .یدارفنا یرویرد زا شیپ کرس رد تعاس 100 لقادح

 شیپ ناوجون کی ھک دوشیم ھیصوت نیا .دراد ترورض سنسیلا نتفرگ زا شیپ تراظن تحت یرویرد نیرمت تعاس 40 لقادح ھب تکیتنک نوناق
 .دشاب ھتشاد تراظن تحت یرویرد نیرمت تعاس 100 لقادح یدارفنا یرویرد سنسیلا نتفرگ زا
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 :تینوئصم ھب دھعت

 .مینادیم دادرارق نیا رد هدش رکذ مھافت و نوئصم یرویرد تامازلا ھب دھعتم ار دوخ ام ،ریز یاضما اب

 خیرات                                                                     ناوجون رویرد

 خیرات                                                                  لاسگرزب رظان

--------------------------                                                    ------------------------- 

--------------------------                                                    ------------------------- 

 

 تکیتنک

 ناوجون رویرد تادھعت

 مسق نیا ایآ ھک دنریگ یم میمصت زور ھب زور ھک دوش یم تراظن لاسگرزب دنچ ای کی طسوت نم یرویرد :نلااسگرزب تراظن �
 .ھن ای تسا نوئصم دارفا یارب یرویورد

 یم هزاجا نارفاسم و تشگزاب تقو ،دصقم ،ریسم دروم رد رظان لاسگرزب زا منک یم یرویرد ھک یراب رھ :یرویرد ھمانرب �
 .تسین هزاجا )لیلد ای دصقم نودب یرویرد( لیلد نودب یرویرد .مریگ

 .ددنبب ار دنبرمک ،ینس رھ رد ،نم رتوم رد رفاسم رھ ھک موش یم نئمطم و مدنب یم ار دوخ ینمیا دنبرمک نم :ینمیا دنبرمک �
 ھک یلاح رد .تسا ینوناقریغ یرویرد تقو رد )یکشوگ یتح( ندرک تبحص لیابم اب ای ندرک مایپ :یکینورتکلا یاھ هاگتسد �

 .درک مھاوخن هدافتسا ینوناق ریغ ای هدننک ترپ ساوح یکینورتکلا هاگتسد چیھ زا تسا تکرح لاح رد نم رتوم
 ،بتکم یارب زج ھب ،منک یرویرد حبص 5 ات بش 11 تعاس نیب مناوت یمن تکیتنک رد ھک مناد یم نم :دمآ و تفر عنم تاررقم �

 .درک مھاوخن ار راک نیا نم و ،نوئصم یرویرد مارگورپ ای ،یبھذم لیلد ای بط ،ھفیظو
 .منک لمح مدوخ اب ،دراد تراظن نم یرویرد رب ھک ار لاسگرزب کی تسا نکمم ،سنسیلا نتشاد اب لوا هام شش یارب :نارفاسم �

 ،دشاب هدشن هروپ نم سنسیلا لاس کی ھک یتقو ات تسا نکمم اما ،منک ھفاضا ار دوخ لیماف یاضعا مناوتیم یدعب هام شش رد
 .منکن راوس ار مناتسود

 تحارتسا یفاک هزادنا ھب ھک یتقو ای ،منکیمن یرویرد ردخم داوم ای لکلا ریثأت تحت زگرھ :یگتسخ ،ردخم داوم ای لکلا فرصم �
 لاسگرزب اب ،منک ادیپ یرویرد کانرطخ تیعقوم کی زا روبع ھب ترورض ھک یتروص رد .درک مھاوخن یرویرد مھ زاب ماهدرکن
 .تفرگ مھاوخ سامت دوخ رظان

 یم یرویرد لوقعم تعرس اب نم .درک مھاوخ تیاعر ار کرس نیناوق و کیفارت مئلاع ،تسیا مئلاع ،تعرس تیدودحم :تعرس �
 )انشآان یاھ کرس و ،دید ،اھ ھپت ،اھ ییلاوگ ،اوھ و بآ ،لاثم ناونع ھب( کرس طیارش ساسا رب نم تعرس منک یم میظنت و منک
 .دشاب ردقچ

  .دمآ دھاوخ رد قیلعت تلاح ھب نم یرویرد تازایتما ،تادھعت نیا زا کی رھ ضقن تروص رد :یرویرد قیلعت �
 قیلعت نیا .دوش شرازگ ناتسود ای بتکم لنسرپ ،ناگیاسمھ ،نوناق یرجم طسوت تسا نکمم تافلخت )...........تدم یارب(
 زاوج اھنآ ،تسا هدمآرد قیلعت تلاح ھب نم تازایتما ھک یلاح رد منک یرویرد نم رگا .دوب دھاوخ یتلایا نوناق تامازلا رب هولاع
 .دنروآ یم رد قیلعت تلاح ھب دودحمان تدم یارب ارم

 :دوش یم میسقت یرادھگن و ظفح و زاگ ،ھمیب یاھ ھنیزھ ،دادرارق نیا یط :یلام روما �
 )....................................................( دنام دھاوخ یقاب رثوم ینامز ات ھمانقفاوت نیا :ینامز هرود �

 

 .دسرب رترید ھک یمادک رھ ،یگلاس 18 نس ات ای ،هام 12 لقادح
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 ھقباسم رد تکرش اب ناناوجون نوئصم یرویرد جیورت ھب کمک
 یکوچ ات رویرد یکوچ زا :ناناوجون یارب ھیلقن لیاسو تنمتراپید

 ct.gov/teendriving/contest ریدم
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 یتح ،دینک فرصم لکلا رگا .تسا لیخد ،دوش یم ھتشک رفن کی نآ رد ھک یرویرد تافداصت دصیف 40 زا شیب رد لکلا
 .دیشاب هدرکن فرصم لکلا ھک تسا یتقو زا رتشیب رایسب امش فداصت لامتحا ،یکدنا

 تبسن راک هزات نارویرد .دشاب هدرک یرویرد اھ لاس رگا یتح ،دنک یرویرد تحار لایخ اب و دشونب لکلا دناوت یمن سک چیھ
 .دنا یرویرد یریگدای لاح رد زونھ نوچ دنریگ یم رارق لکلا ریثأت تحت رتشیب ھبرجتاب نارویرد ھب

 ندیشون زا سپ ھک یدارفا .تسا تخس رایسب نآ تازاجم ،تسا کانرطخ رایسب یرویرد دعب و لکلا ندیشون ھک ییاجنآ زا
 یاھ تازاجم یتح و ،زوجم نداد تسد زا ،رتلااب ھمیب یاھ خرن ،نیگنس یاھ ھمیرج رطخ ضرعم رد دننک یم یرویرد لکلا

 .دنراد رارق نادنز

 دیراد ترورض نوئصم یرویرد یارب ھک یمھم یاھ تراھم مامت لکلا ؟تسا کانرطخ رایسب یرویرد و لکلا ندیشون ارچ
 تراھم و تواضق ھک زغم زا یحاون رب لکلا .دور یم امش ندب یاھ تمسق مامت ھب و نوخ ھب هدعم زا لکلا .دھد یم شھاک ار
 ریثأت امش شجنس تردق رب :تسا کانرطخ رایسب لکلا ندیشون ھک تسا یلیلاد زا یکی نیا .دراذگ یم ریثأت ،دننک یم لرتنک ار
 یمک ،دینک ساسحا ار نآ یتقو .دشاب هدش رید یلیخ ھک نیا ات دیا هدروخ دح زا شیب یندیشون تقو ھچ دیناد یمن امش .دراذگ یم
 .تسا مھم یرویرد یارب بوخ شجنس .تسا هدش رید یلیخ رگید و تسا یگتخوس باتفآ ھیبش

 یرایشوھ و دھد یم شھاک ندید حضاو تھج ار امش ییاناوت ،دھد یم شھاک ار امش شنکاو نامز و اھ لمعلا سکع لکلا
 امش یاھ تراھم و دوش یم رتدب امش یریگ میمصت و شجنس ییاناوت ،ندب رد لکلا نازیم شیازفا اب .دھدیم شھاک ار امش
 اب دوخ رتوم لرتنک رد نینچمھ .تشاد دیھاوخ لکشم ھیلقن لیاسو ریاس تکرح و تعرس ،تفاسم شجنس رد .دنبای یم شھاک
 .دش دیھاوخ ھجاوم لکشم

 امش و لکلا

 - دینک یم فرصم لکلا رگا ھک تسا نیا ھیصوت نیرتھب ؟دینک یرویرد دیناوت یم تقو ھچ زاب ،دیروخ یم بورشم رگا
 ریثأت تحت لیلد ھب و دیشاب هدش ھئشن امش تسا نکمم .دراذگب ریثأت امش یرویرد رب دناوت یم لکلا رادقم رھ .دینکن یرویرد
 یم ھتفرگ رظن رد ھئشن ،لکلا یندیشون کی اھنت فرصم زا سپ لاس 21 ریز دارفا ،تکیتنک رد .دیوش تشادزاب لکلا ندوب

 .دنوش

 کی( )ریب( وجبآ ،سنوا 12 ،رسکیم اب ای میقتسم )ناویل تاش کی( هدصیف 80 بورشم .تسا سنوا 1.5 :یلکلا یندیشون کی
 دوخ رد یرتشیب لکلا دنناوت یم صوصخم یاھ یندیشون .بارش سلایگ ،سنوا 5 ای ،)سلاگ ،لتوب ،یلومعم هزادنا اب یطوق
 .دنا یلومعم یندیشون نیدنچ دننام و دنشاب ھتشاد

 اھنت نامز تشذگ .درک دھاوخن یکمک خی بآ شود ای شزرو ،هزات یاوھ ،هوھق .درادن دوجو عیرس یرایشوھ یارب یھار چیھ
 .دنک یم رایشوھ ار امش ھک تسا یزیچ

 ھک دینک قفاوت و دیورب رفن دنچ ای ود اب دیراذگب رارق .دراد دوجو یروخ بورشم یمومع یاھتیعقوم اب ھلباقم یارب ییاھهار
 تروص رد .دیشاب "هدش نییعت رویرد" کی ات دیخرچب هورگ نایم رد دیناوت یم امش .دشونن یلکلا تابورشم امش زا کی مادک
 !دینکن یرویرد یتسم لاح رد .دینک هدافتسا زین یسکت ای یمومع تروپسنارت لیاسو زا دیناوت یم ناکما

 یرویرد و ردخم داوم

 نیا .دنراذگب ریثأت نوئصم یرویرد رد درف ییاناوت رب دنناوتیم ھک دنراد دوجو زین رگید یاھاود زا یرایسب ،لکلا رب هولاع
 یرایسب یتح و یزیوجت یاھاود زا یرایسب دروم رد نیا .دنشاب ھتشاد نآ زا رتدب یتح ای لکلا دننام یتارثا دنناوت یم اھاود
 باصعا شخب مارآ یاھاود ای اھیژرلآ رگید ای بت ،یگدروخامرس ،دردرس یارب ھک ییاھاود .دراد ریثات ھخسن نودب یاھاود زا

ندرک یرویرد و ندیشون  
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 رب دنناوت یم یزیوجت یاھاود ریاس .دنراذگب ریثأت یو یرویرد رب و هدرک دولآباوخ ار درف دنناوتیم ھک دنوشیم فرصم
  .دنراذگب ریثأت لکلا ھباشم ییاھ شور ھب امش یرایشوھ و ییانیب ،تواضق ،اھ لمعلا سکع

 نئمطم رگا .دینک کچ نآ )یاھ(ریثأت دروم رد رادشھ یارب ار نآ بسچرب ،اود فرصم زا شیپ ،دیتسھ یرویرد لاح رد رگا
 .دیسرپب نآ یبناج ضراوع دروم رد دوخ زاساود ای رتکاد زا ،ھن ای تسا رطخ یب یرویرد و اود فرصم ھک دیتسین

 تارثا ای دننک ربارب دنچ ار لکلا تارثا دنناوت یم اھاود نیا .دیشونن لکلا زگرھ دینک یم فرصم ار رگید یاھاود ھک یتقو
 یدج تلاکشم ثعاب دنناوت یم ھک ،دنھد یم شھاک ار ندوب نوئصم یارب امش ییاناوت اھنت ھن تارثا نیا .دنشاب ھتشاد یفاضا

 .دنوش گرم یتح - یحص

 

 

 نوناق و لکلا

 و ھمکحم طسوت اھ تازاجم .تسا ھتفرگ رظن رد یتخس یاھ تازاجم تسا لکلا ریثأت تحت ھک یرویرد یارب تکیتنک نوناق
 ھک دوش یم ھتساوخ امش زا ،دیوش تشادزاب هدروخ لکلا یرویرد لیلد ھب رگا .دوش یم لامعا  یروتوم ھیلقن لیاسو رنشیمک
 ماکان شیامزآ نیا رد رگا .دھد یم ناشن ار BAC)( امش نوخ لکلا نازیم ھک دیھد ماجنا ار راردا ای سفنت ،نوخ شیامزآ

 تست سفنت هاگتسد کی دیاب ،ینادرگزاب طرش ناونع ھب .دش دھاوخ قلعم زور 45 تدم ھب لقادح امش یرویرد زاوج ،دیوش
 هاگتسد و دراد رویرد قباوس رد یلبق تافلخت دادعت ھب یگتسب نیا .دینک ظفح و بصن تلاح تیبثت ناونع  ھب ار  (IID) لکلا
 .دوب دھاوخ مزلا رتشیبً لاامتحا ای هام شش لقادح لکلا تست سفنت

 هزادنا لباق رادقم رھ اب یرویرد یارب نوناق .دوب دیھاوخ »رفص لمحت« لماش ،دیراد نس لاس 21 ریز رگا ،نیا رب هولاع
 یاھ کرس رد رتشیب ای )٪0.02( دصیف ود ھیراشعا رفص ناونع ھب ھک دریگ یم رظن رد ار ییاھ ھمیرج نوخ رد لکلا یریگ
 ھتساوخ امش زا تسا نکمم ،دیریگب رارق تشادزاب تحت DUI لیلد ھب رگا .دوش یم فیرعت یصوصخ تیکلام و یمومع
 و دھد یم ھئارا رنشیمک ھب ار یشرازگ سیلوپ ،دشاب رتشیب ای دصیف 0.02 امش شیامزآ جیاتن رگا .دیھدب نوخ شیامزآ ھک دوش
 تست سفنت هاگتسد کی دیاب ،ینادرگزاب طرش ناونع ھب .دیآ یم رد قیلعت تلاح ھب زور 45 تدم ھب لقادح امش یرویرد زاوج
 تست سفنت هاگتسد و دراد امش یرویرد قباوس رد یلبق تافلخت دادعت ھب یگتسب نیا .دینک یرادھگن و بصن ار IID)( لکلا
 .دوب دھاوخ مزلا رتشیبً لاامتحا ای هام شش لقادح لکلا

 دھاوخ قیلعت زور 45 تدم ھب لقادح امش یرویرد زاوج ،شیامزآ رد تکرش نتفریذپن تروص رد ،نس نتفرگ رظن رد نودب
 دادعت ھب یگتسب نیا .دینک ظفح و بصن ار IID)( لکلا تست سفنت هاگتسد هاگتسد کی دیاب ،ینادرگزاب طرش ناونع ھب .دش
 .دوب دھاوخ مزلا رتشیبً لاامتحا ای هام شش لقادح لکلا تست سفنت هاگتسد و دراد امش یرویرد قباوس رد یلبق تافلخت

 

 

 

 

 

 

 

 

نوناق و امش سنسیلا  
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 ھلاس 17 و 16 نارویرد یارب قیلعت دراوم ریاس

 زاوج یاراد ھک یناناوجون و یرویرد سنسیلا دقاف دارفا ھیلک ،ھلاس 17 و 16 نارویرد یارب قیلعت تافلخت ریز لودج رد
 ناوجون کی سنسیلا تفایرد یارب زایتما ای یرویرد سنسیلا ھیلقن لیاسو تنمتراپید .تسا هدش هداد حیضوت ،دنتسین یرویورد

 ،یطایتحا یب یرویرد ،زاجمریغ تعرس ،ناناوجون یرویرد تیدودحم ضقن ھب تیموکحم ھنوگرھ لیلد ھب ار ھلاس 17 ای 16
 .دنک یم قیلعت نداتسرف مایپ ای لیابم زا هدافتسا ای کرس رد تاقباسم

3 فلخت 2 فلخت     1 فلخت                                نوناق ضقن      

 )یدعب و مود تافلخت ھمھ یارب(  
 18 نس ات ای ھھام 6 قیلعت

 ،دشاب رتشیب ھک مادکرھ ،یگلاس
 نتفرگ سپ ھنیزھ 175 تخادرپ

 .ھمکحم ھمیرج و ،زاوج

 هزور 30 قیلعت
 رلاد 175 تخادرپ
 و ،زاوج نتفرگ سپ ھنیزھ
 ھمکحم ھمیرج

 هدش غراف یرویرد سنسیلا هدنراد
 (GDL) تحت نوناق ضقن 

1436g(a)§     لماش: 
 ؛نارفاسم تیدودحم
 یناورتوم ؛یرویرد دمآ و تفر عنم
 ای یمومع تامدخ ھیلقن ھلیسو
 رتشیب نارفاسم ;درخ سب
 ندرک راوس ؛ینمیا دنبرمک ھب دادعت زا
 ھک یلکیاسروتوم ھب رفاسم
 ھتشذگ ھنآ سنسیلا زا هام شش زا رتمک
 دشاب

 ،ھھام 6 قیلعت
 ،زاوج نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 .ھمکحم یاھ ھمیرج و

 ،هزور 90 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175 
 .ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج

 ،هزور 30 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 .ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج

 لیابم رد نتشون مایپ / لیابم هدافتسا
§14-296aa 

 ،ھھام 6 قیلعت
 و ،زاوج نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 .ھمکحم یاھ ھمیرج

 ھنیزھ رلاد 175 هزور 90 قیلعت
 یاھ ھمیرج و ،زاوج نتفرگ سپ
 .ھمکحم

 ،هزور 60 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 .ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج

 دح زا شیب تعاس رد لیام 20( تعرس
 219-14§ )زاجم

 ،ھلاس 1 قیلعت
 و  ،زاوج نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 کی رثکادح سبح ای ھمکحم ھمیرج
 .ود رھ ای لاس

 ،ھلاس 1 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 سبح ای ھمکحم ھمیرج و ،زاوج
 .ود رھ ای لاس کی رثکادح

 ،ھھام 6 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 ای ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج
 .ود رھ ای زور 30 رثکادح سبح

 (a( 222-14§ یطایتحا یب اب یرویرد

 ،ھلاس 1 قیلعت
 و ،زاوج نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 زا شیب سبح ای ھمکحم یاھ ھمیرج
 .ود رھ ای لاس 1

 ،ھلاس 1 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175 
 ای ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج
 .ود رھ ای لاس 1 زا شیب سبح

 ،ھھام 6 قیلعت
 نتفرگ سپ ھنیزھ رلاد 175

 ای ھمکحم یاھ ھمیرج و ،زاوج
 .ود رھ ای لاس 1 زا شیب سبح

 (c(224-14§ کرس رد ھقباسم
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 ناوج مرج تیعضو

 :درک باسح نس ریز مرجم ناوت یمن ار دوش یم ریز دراوم بکترم ھک ی ھلاس 18 ریز درف

  یروتوم ھیلقن ھلیسو اب یراگنا لھس یور زا لتق •

 دوش یم یدج تحارج ای گرم ثعاب ھک یا ھثداح لیلد ھب تیلوئسم زا رارف •

 ردخم داوم فرصم ای لکلا ندیشون اب یرویرد •

 

 تنمتراپید رایتخا رد وا قباوس دیاب ،دریگیم رارق تساوخزاب دروم ریز میارج یارب ناوج مرجم ناونعھب ھک یناوج رھ
 :سنسیلا تفایرد یارب یرویرد سنسیلا زایتما ای قیلعت لامعا زا فدھ .دریگ رارق  یروتوم ھیلقن لیاسو

 ییاورپ یب اب یرویرد •

 سنسیلا قیلعت تلاح رد ندرک یرویرد •

 دشاب یدج ریغ ندش یمخز ای یلام ررض لماش ھک یا ھثداح یپ رد تیلوئسم زا رارف •

 کرس رد ھقباسم •

 سیلوپ بیرف یارب تعرس شیازفا ای فقوت یارب سیلوپ رومام لانگیس نتفرگ هدیدان •

 

 سیلوپ یاھرتوم یارب فقوت

 نز کمشچ یبآ ،دید لباق لانگیس کی زا هدافتسا اب ار راک نیا ،دننک فقوتم ار نارویرد دننکیم ششوک ھک سیلوپ یاھرتوم
 .دنھدیم ماجنا یتوص لانگیس ای نز کمشچ خرس و یبآ یاھ غارچ ای

 :دنک یم ھیصوت ار ریز دراوم سیلوپ ،دیوش یم فقوتم سیلوپ ھیلقن ھلیسو کی طسوت ھک یماگنھ

 یرود گنیکراپ و فقوت ،عطاقت رھ زا ،دیورب کرس ھیشاح ای تسار فرط ھشوگ ھب تحار لایخ اب ناکما دح ات •
 .دینک

 .دینک دودحم دوخ ھیلقن ھلیسو فقوت ماگنھ ار نارفاسم ای/و رویرد تاکرح •

 .دنھد رارق دید ضرعم رد ار دوخ یاھ تسد نارفاسم و گنیرتشا یور ار دوخ یاھ تسد دیاب نارویرد •

 .دینک ھئارا تساوخرد تروص رد طقف ار دوخ ھیلقن ھلیسو مان تبث ای/و یرویرد سنسیلا •

 زا ھکنیا رگم دینامب وردوخ رد و دیراد هاگن ھتسب ار ھیلقن ھلیسو یاھ هزاورد مامت سیلوپ رومام ندش کیدزن اب •
 .دیوش جراخ ھک دوش ھتساوخ امش

 .دینک نشور ار رتوم لخاد غارچ ،سیلوپ رومام ندش کیدزن زا شیپ و فقوت زا سپ ،تسا بش رگا •

 

 میارج و یرویرد تافلخت .دینکن ثحب ھنحص رد سیلوپ رومام اب ،دیتسھ فلاخم نآ اب ھک دش ماجنا امش ھیلع یدج تامادقا رگا
 .دوش یم یریگ میمصت نآ دروم رد ھمکحم رد دوش یم لیمحت امش ھب ھک یرویرد
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 دنا هداد ماجنا ررکم یاھ مرج ھک ینارویرد یارب هرابود شزومآ ھمانرب

 ھمانرب نیا .دراد یا ھمانرب دنوش یم یتکرح تافلخت بکترم رارکت ھب ھک نافلختم یارب ھیلقن لیاسو تنمتراپید نینچمھ
 رد دوجوم یاھراتفر ھب شرگن یگنوگچ ،ھیلقن لیاسو درکلمع لوصا ھک تسا هدش یحارط نارویرد یارب هرابود شزومآ
 .دھد یم ششوپ ار نوئصم یرویرد کولس نیرمت ھب ترورض و نشخ یرویرد

 ھیلقن لیاسو تنمتراپید رد دیاب ،دوش قیلعت تلاح رد ای تکرح لاح رد فلخت دنچ ای ود بکترم ھک رتمک ای لاس 24 سک رھ
 رتشیب ای لاس 25 ھک ینارویرد یارب هرابود شزومآ ھمانرب .دنک لیمکت ار نارویرد یارب هرابود شزومآ ھمانرب سنسیلا یاراد
 هدش دییات هرابود شزومآ ھمانرب کی رد تکرش ھب مزلم ،دنشاب تیموکحم عون نیا زا رتشیب ای ھس یاراد و دنشاب ھتشاد نس
 .تسا

 شزومآ ھمانرب رد تکرش ھب روبجم ار ھلاس 17 ای 16 ناوجون کی تسا نکمم ھک تسا یمئارج زا یضعب ریز تسرھف
 :دنک هرابود

 .یرویرد سنسیلا تامازلا فلاخ رب یرویرد •

 .)یرویرد دمآ و تفر عنم و رفاسم تیدودحم نیناوق دننام( هدش غراف یرویرد سنسیلا نیناوق ضقن اب یرویرد •

 یمن لاس 18 ریز نارویرد ،نوناق قبط .هدافتسا زاجا زا جراخ رایس یکینورتکلا لیاسو ریاس ای لیابم زا هدافتسا •
 .دشاب یکشوگ رگا یتح دننک هدافتسا هارمھ یکینورتکلا هاگتسد ای لیابم زا دنناوت

 

 زاوج قیلعت ثعاب زاوج ذخا خیرات زا لاس ھس یط رد تکرح لاح رد یفاضا فلخت کی ،هرابود شزومآ ھمانرب لیمکت زا سپ
  .دوش یم زور 30 لقادح یتدم یارب

 

 

 )دینک ادیپ امنھار ھچباتک نییاپ رد دیناوتیم ار اھباوج(

 دیاب ،دوش یم کیدزن تھج رھ زا )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن ھلیسو کی دیونش یم ھک یماگنھ .3

 دیھد شھاک ار تعرس )فلا

 دینک فقوت و دیورب کرس تسار فرط ھب )ب

 دیھد ھمادا یرویرد ھب تعرس نامھ اب )ج

 دیھد شیازفا ار تعرس )د

 

 :زا تسا ترابع دید لباق ریغ ھقطنم .4

 دننک روبع کرس زا دنناوتن هدایپ نارباع ھک یی ھقطنم )فلا

 دنتسین کراپ ھب زاجم ھیلقن لیاسو ھک یی ھقطنم )ب

 دنا رویرد یارب دید لباق ریغ طاقن ھک یرلا فارطا رد رطخ قطانم )ج

 قوف دراوم زا کی چیھ )د

ھعلاطم تلااوس  
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 تعرس تیدودحم

 ھیلقن لیاسو عاونا و کرس یحارط ساسا رب تعرس تیدودحم .دینک تیاعر ار تعرس یاھ تیدودحم دیاب امش
 یاھ کرس دننام ،دینیبب دیناوت یمن امش ھک دنریگ یم رظن رد ار ییاھزیچ اھنآ .دننک یم هدافتسا اھنآ زا ھک دنا یی
 .کرس نآ رد کیفارت نازیم و دنوش جراخ اجنآ زا یناھگان روط ھب تسا نکمم مدرم ھک ییاھریسم و یعرف

 بوخ رگا ،دشاب هدز خی ای رَت کرس رگا .تسا هدش جرد لآ هدیا طیارش یارب تعرس تیدودحم ،دیشاب ھتشاد دای ھب
 تعرس تیدودحم اب یرویرد لاح رد رگا یتح .دینک مک ار دوخ تعرس دیاب ،تسا نیگنس کیفارت رگا ای ،دینیب یمن
 .دینک تفایرد دایز رایسب تعرس لیلد ھب ھمیرج تکت کرس طیارش رطاخب دراد ناکما ،دیتسھ هدش ملاعا

 ھشیمھ ار جنس تعرس .دیوریم یتعرس ھچ اب دینادب ھک تسا نیا دایز تعرس زا یریگولج یارب هار نیرتھب .نتفرگ تعرس
 یم رکف ھچنآ زا ندرک رفس رتعیرس یلیخ .دنتسین بوخ یلیخ دوخ یرویرد تعرس دروم رد تواضق رد مدرم .دینک کچ
 و دیوش یم جراخ یلصا و تعرس رپ یاھ کرس زا ھک دراد تیقاو ینامز صاخ روط ھب رما نیا .دسریم رظن ھب ناسآ دینک
 .دنا اجنآ امش تینوئصم رطاخب اھنآ - دینک مارتحا ار تعرس تیدودحم مئلاع .دینک یم یرویرد یعرف یاھ کرس رد

 ناونع ھب .دوب دھاوخ مزلا نآ فقوت ای تعرس شھاک ،ندز رود یارب یرتشیب ھلصاف ،دنک تکرح رتعیرس امش رتوم ھچرھ
 روطنامھ ،دشک یم لوط تعاس رد لیام 30 رد ھک دنکیم یط ار یتفاسم ربارب ود تعاس رد لیام 60 تعرس رد فقوت ،لاثم
 میظنت یانعم ھب نوئصم یرویرد .دشک یم لوط تفاسم ربارب ھس زا شیب ھکلب ،دشک یمن لوط ،دوش روصت تسا نکمم ھک
 .تسا تعرس یاھتیدودحم تیاعر و بوخ دید نازیم ،کیفارت و کرس طیارش یارب تعرس

 نیا .دشاب یدب راک دایز تعرس هزادنا ھب دناوت یم ھیلقن لیاسو ریاس ھب تبسن ندرک تکرح رت ھتسھآ .ھتسھآ رایسب یرویرد
 .دننک روبع امش زا دنوش روبجم اھ کیفارت ریاس دوش یم ثعاب و دنوش عمج امش رس تشپ ھیلقن لیاسو دوش یم ثعاب راک
 عیرس دیاب ای .دننک روبع اھنآ دیھد هزاجا و دیورب ھشوگ ندوب نوئصم تروص رد ،دنا هدش عمج امش رس تشپ ھیلقن لیاسو رگا
 .دینک هدافتسا رتمک تعرس اب ییاھ کرس زا مھ ای دینک یرویرد رت

 فقوت

 نیا ھبً لاومعم و تسا کانرطخ یناھگان فقوت .دینک فقوت دعوم زا رتدوز دیاب تقو ھچ دینادب ات دیشاب رایشوھ
 لرتنک و دیزغلب تسا نکمم ،دیریگ یم کیرب عیرس یتقو .تسا هدرکن یھجوت رویرد هراشا ھب ھک تسا ینعم
 دنناوتب فداصت نودب ھک دوب دھاوخ تخس امش رس تشپ نارویرد یارب نینچمھ .دیھدب تسد زا ار دوخ ھیلقن ھلیسو
 .دنریگب کیرب

 لاصا تسا نکمم ،ریسم رییغت ای تعرس شھاک اب .دیوشن فقوتم نآ زا یشان سرت و ثداوح ندید اب شیپ زا شیپ دینک ششوک
 ھب دیاب دشاب ناتدای .دیشاب ھتشاد یرت نوئصم و یجیردت فقوت دیناوت یم ،دیھد ماجنا ار راک نیا رگا .دیشابن فقوت ھب روبجم
 .دیوش داتسیا فقوت طخ ای فقوت تملاع لحم رد لماک فقوت

 

کرس تینوئصم 4  
 

کرس نیناوق  
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 ؟دینیبب دیناوت یم تسرد ردقچ

 و رتشیب تقو فقوت .دیوش فقوتم دیناوتب ات دینیبب ار نآ عقوم ھب دیاب ،دیوش فقوتم دیاب و دراد رارق امش ریسم رد یزیچ رگا
 کیرب و ریات و تسا کشخ ھتخپ کرس رگا .دریگیم رب رد دننک یم رکف مدرم زا یرایسب ھک یزیچ نآ زا یرتدایز تفاسم
 :دیراد یبوخ

 ھلیسو و دیھد ناشن شنکاو دینیب یم ھک یزیچ ھب ات دشک یم لوط توف 400 دودح ،تعاس رد لیام 50 تعرس رد •
 .تسا یرھش کلاب کی لوطً ابیرقت نیا .دینک فقوتم ار دوخ ھیلقن

 یرھش کلاب زا یمینً ابیرقت نیا .دیوش فقوتم ات دشک یم لوط توف 200 دودح ،تعاس رد لیام 30 تعرس رد •
 .تسا

 یرویرد نوئصم تعاس رد لیام 50 تعرس اب تسا نکمم ھک تسا ینعم نیا ھب ،دینیبب ار رتولج توف 400 دیناوت یمن رگا
 ھک یتقو .دینکن یرویرد نوئصم تعاس رد لیام 30 تعرس اب تسا نکمم ،دینیبب ار رتولج توف 200 دیناوت یمن رگا .دینکن

 .دشاب هدش رید یلیخ نآ اب ندرکن دروخرب و فقوت یارب تسا نکمم ،دینیب یم دوخ ریسم رد ار یمسج

 مدقت قح

 میظنت یارب یلانگیس ای تملاع چیھ و دننکیم تاقلام ار رگیدکیً لاامتحا هدایپ نارباع ای اھ لکسیاب ،ھیلقن لیاسو ھک ییاج رد
 .دھدب یرگید ھب ار مدقت قح دیاب رویرد مادک دنکیم نییعت ھک دراد دوجو ینیناوق ،درادن دوجو کیفارت

 دیناوت یم ھک یراک رھ دیاب امش .دھد یمن مدقت قح یسک ھب یسک .دھدب یرگید ھب ار مدقت قح دیاب یسک ھچ دیوگ یم نوناق
 .دینک یریگولج یرگید ھیلقن ھلیسو ای هدایپ رباع اب فداصت زا طیارش ھب ھجوت نودب ات دیھد ماجنا

 :دوش لامعا دیاب ریز "مدقت قح" نیناوق

 اب رومام یاھ لانگیس رگا یتح ،دینک تعاطا ،دوش یم هداد نوناق یارجا رومام طسوت ھک یمئلاع زا دیاب امش •
 .دشاب ھتشاد تریاغم یرویرد و کیفارت مئلاع

 ،دنتسھ تملاع نودب ای هدش یراذگ تملاع هاگرذگ کی رد ھک یی هدایپ نارباع ھب ار مدقت قح ھشیمھ دیاب نارویرد •
 یور زا لکسیاب ریسم ھک ییاج رد هدایپ نارباع و ناراوس لکسیاب ھب ار مدقت قح دیاب نارویرد ،نیا رب هولاع .دنھدب

 .دنھدب ،دنک یم روبع کرس

 دنراد هارمھ ھب )انیبان دارفا یارب یقرب یاصعا( دیفس یاصعا ای دننک یم هدافتسا امنھار گس زا ھک هدایپ نارباع •
 .دناسرتب ای دینک سگنگ ار هدایپ رباع تسا نکمم اریز دینکن هدافتسا دوخ نراھ زا .دنراد قلطم مدقت قح

 .دنھدب مدقت قح دنوریم میقتسم ھک وربور ھیلقن لیاسو ھب دیاب دنروخیم رود پچ تسد ھب ھک ینارویرد •

 رد شیپ زا شیپ ھک دنھدب ینارویرد ھب ار مدقت قح دیاب دنوش یم یشخرچ ای یکیفارت هریاد کی دراو ھک ینارویرد •
 .دنتسھ هریاد

 ھیلقن لیاسو ھب دیاب نارویرد ،درادن دوجو یکیفارت مئلاع ای نداد مدقت قح یولبات ،تسیا تملاع چیھ ھک یعطاقت رد •
 .دنھدب مدقت قح دنیآ یم تسار تسد زا ھک یی

 کی زا شیب رگا .)لماک فقوت زا سپ( دورب دیاب لوا ،دسر یم عطاقت ھب ھک یرویرد ،یھار راھچ فقوت کی رد •
 .دورب  لوا دیاب تسار تسد ھیلقن ھلیسو ،دندیسر یھار راھچ ھب نامزمھ روط ھب ھیلقن ھلیسو

 دھدب یا ھیلقن لیاسو ھب ار مدقت قح دیاب دنوش یم یلصا کرس دراو کرس ھشوگ ای ھچوک ریسم زا ھک ینارویرد •
 .دنا یلصا کرس رد شیپ زا ھک
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 دینک ربص دیاب .دننک روبع نآ زا فقوت نودب دنناوتب ھکنیا رگم دنرادن ار عطاقت کی ھب ندش دراو هزاجا نارویرد •
 .دینکن دودسم ار عطاقت امش ات دوش یلاخ امش ولج کیفارت ات

 مدقت قح ھیلقن ھلیسو نآ ھب دیاب ،دنریگ یم تقبس دننک یم تکرح تھج نامھ رد ھک یی ھیلقن ھلیسو زا ھک ینارویرد •
 .دشاب فقوت ای نتفرگ مارآ لاح رد ھیلقن ھلیسو رگا یتح ،دنھد

 رتوم ،سیلوپ ھیلقن ھلیسو ھب ار مدقت قح ،یبآ ای خرس نز کمشچ غارچ ای )نراھ( ،ریژآ زا هدافتسا اب دیاب امش •
 ھیلقن ھلیسو کی دیونش یم ای دینیب یم یتقو .دیھدب )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن لیاسو رگید ای سنلاوبمآ ،ھیئافطا
 ھب کیدزن ناکما دح ات ای کرس تسار تسد ھشوگ ھب دیاب ،دوش یم کیدزن تھج رھ زا )یسنجرمیا( یرارطضا

 )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن ھلیسو ھک یتقو ات دیاب امش .دینک فقوتم ار دوخ ھیلقن ھلیسو و دینک تکرح تسار تمس
 هداد یرگید روتسد ھیئافطا رومام کی ای یلحم ای یتلایا سیلوپ رومام کی طسوت ھکنیا رگم ،دینامب فقوتم دنک روبع
 .دینک روبع عطاقت زا دیوش فقوتم ھکنیا زا شیپ ،دیتسھ عطاقت کی رد رگا .دوش

 ،دشاب امش فرط رد ھچ ،دینک فقوت ،تسا هدش فقوتم نز کمشچ خرس غارچ اب ھک یی بتکم سَب یارب دیاب •
 کی و دنک یم تکرح امش فرط ھب  یرھش سب رگا .دیوش یم کیدزن نآ ھب ھک یعطاقت رد ای ،کرس لباقم فرط
 غارچ ندز کمشچ ندش فقوتم زا سپ .دیرادن فقوت ھب یترورض ،دنکیم ادج فرط ود ھب ار کرس یکیزیف عنام
 .دیورن شیپ ،دندشن جراخ کرس زا لماک روط ھب ھک یتقو ات و دیشاب کرس رانک رد لافطا ھجوتم ،بتکم سَب خرس
 .دیورب دیناوتیم تسا رطخ یب نآ زا دعب

 .دیھدب ،دننک یم روبع کرس یور زا ھک ییاھراطق ھب ار مدقت قح دیاب امش •

 

 یا هریاد عطاقت/ییلاوگ/دروخرود

 ود ای کی تسا نکمم اھنآ .دنوش یم لرتنک زکرم رد یا هریاد ییلاوگ کی طسوت ھک دنا ییاھ عطاقت اھ ییلاوگ ای اھدروخرود
 یکرس رھ .دیھدب ندروخ رود لاح رد کیفارت یارب ار مدقت قح دیاب کیفارت ھب دورو رد .دنشاب ھتشاد طخ
 قح طخ یاراد تسا نکمم نینچمھ و تسا هدش صخشم مدقت قح تملاع کی اب دوش یم کیدزن اھنآ ھب ھک
 و دیھد رارق ریسم نآ رد ار دوخ ھیلقن ھلیسو یگداس ھب .تسا ناسآ اھنآ زا هدافتسا .دشاب ھتخپ کرس رد مدقت
 .دینک هدافتسا دیورب دیھاوخ یم ھک ییاج نداد ناشن یارب ار دوخ هراشا غارچ زا

 ھیلقن ھلیسو ھب ار مدقت قح دیاب امش .دینک مک ار دوخ تعرس ،ییلاوگ ای دروخرود کی ھب ندش کیدزن ماگنھ
 یھارراھچ زا ھک هدایپ رباع رھ ھب ار مدقت قح نینچمھ و تسا ییلاوگ رد ندروخ رود لاح رد ھک دیھدب یا
 دینک بیقعت ار اھولبات و مئلاع ،دراد دوجو طخ کی زا شیب دروخرود ھب ندش کیدزن اب رگا .دیھدب دوشیم ریت
 ییلاوگ دراو دراد دوجو کیفارت رد یفاک تصرف ھک یماگنھ .دینک باختنا دوخ رظن دروم تکرح یارب ار بسانم طخ ات

 ھب و دینک هدافتسا دوخ تسار تسد نز کمشچ غارچ زا دیسرب دوخ رظن دروم یجورخ ھطقن ھب دیھاوخ یم ھک یتقو ،دیوش
 .دوش دروخرود دراو رگید فرط زا کیفارت ات دینکن فقوت ییلاوگ لخاد رد .دیھد مدقت قح هدایپ رباع طخ رد هدایپ رباع رھ

 

 (U-Turn) )نرِت وی( نادرگرب رود

 .دینک کچ دنک یم عنم ار اھنآ ھک یمئلاع ،دیروخب رود ھکنیا زا شیپ نیاربانب .تسین ینوناق اجرھ نادرگرب رود
 ،دینک فقوت ،دیھدب پچ فرط ھب هراشا غارچ ،ندروخ رود ماگنھ .دینکن نادرگرب رود هارھاش کی رد زگرھ
  .دینک تکرح فلاخم تھج رد و دیورب تسار فرط ای ینوریب طخ فرط ھب .دینک کچ ار کیدزن کیفارت
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 گنیکراپ

 ،دینکیم کراپ ھک تقو رھ .دننکن داجیا یرطخ ناش ھیلقن ھلیسو ندرک کراپ تقو رد ھک دننک لصاح نانیمطا دیاب نارویرد
 دوش یریگولج کیفارت اب لخادت زا ات دشاب رود رگید یاھرتوم ریسم رھ زا یفاک هزادنا ھب ھک دشاب ییاج رد ھک دیوش نئمطم
 .دشاب هدھاشم لباق دنوشیم کیدزن تھج رھ زا ھک ییھیلقن لیاسو یارب و

 .دینک کراپ صخشم ناکم کی رد ھشیمھ ناکما تروص رد •

 سکبریگ یاراد ھیلقن ھلیسو رگا .دیراد ھگن لاعف ار دوخ )کیرب نھآ( یتسد کیرب ،ندرک کراپ ماگنھ ھشیمھ •
   .دیھد رارق »کراپ« تلاح رد ار نآ ،دراد کیتاموتا سکبریگ رگا ای دیراذگب ریگ تلاح رد ار نآ ،تسا یتسد

 .دیوش نییاپ کرس ھشوگ فرط زا رتوم زا دیناوت یم رگا .دینک کچ ار کیفارت ،رتوم هزاورد ندرک زاب زا شیپ •
 دوز ار هزاورد ندمآ نوریب زا سپ .دینک کچ جورخ زا شیپ ار کیفارت فرط دینک هدافتسا کرس زا دیروبجم رگا
 .دیدنبب

 یم کرت ار دوخ ھیلقن ھلیسو ھک تقو رھ ھک تسا یبوخ تداع نیا .دینامن هدش کراپ رتوم رد ار اھدیلک زگرھ •
 .دینک لفق ار اھ هزاورد ،دینک

 ھشوگ رگا .دینک کراپ کیفارت زا رود ناکما دح ات ار دوخ ھیلقن ھلیسو ،دینک کراپ کرس رد دیتسھ روبجم رگا •
  .دینک کراپ اجنآ یکیدزن رد ،دراد دوجو کراپ یارب

 ھب .دیھدب رود هداج ھیشاح ای کرس رانک فرط ھب تدش ھب ار دوخ یاھ خرچ ،دینک یم کراپ ھپت یور ھک یتقو •
 .دش دھاوخ رود کیفارت ریسم زا ،درک یبیشارس زا ندز تلغ ھب عورش امش ھیلقن ھلیسو رگا ،بیترت نیا

 

 عونمم گنیکراپ قطانم

 ار گنیکراپ تسا نکمم ھک ار یمئلاع .دینک کراپ دیرادن هزاجا اھاج نآ رد ھک دراد دوجو یدایز قطانم
 هداد ناشن کرس رانک یگنر یاھتملاع اب کراپ یاھتیدودحم زا یضعب .دینک کچ دنک دودحم ای عونمم
 :دینکن کراپ اھاج نیا رد .دنوشیم

 .عطاقت کی رد •

 .ور هدایپ ای هار راھچ یور •

 .دنک یم دنب ار کیفارت امش ھیلقن ھلیسو رگا ینامتخاس راک ھقطنم کی رد •

 .فقوت تملاع یتوف 25 ھلصاف رد •

 .هدایپ رباع تینوئصم ھقطنم زا یتوف 25 ھلصاف رد •

 .ھیئافطا ریش یتوف 10 ھلصاف رد •

 .کرس هرانک زا توف کی زا شیب •

 ای هدش ھتشادرب ور هدایپ ھب یسرتسد یارب ھک کرس رانک ھقطنم ای یصوصخ کرس ،ھچوک ،ریسم ندرک دودسم •
 .تسا هدمآ نییاپ

 .رذگ ریز لپ ای لنوت رد ای لپ یور •

 .کرس فلاخم تھج رد •
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 .دیشاب ھتشاد لولعم تراکلاپ ای )ولبات( کلاپ ھکنیا رگم ،نلاولعم یارب هدش صخشم یاضف رد •

 .)لبود گنیکراپ( هدش کراپ ھیلقن ھلیسو کی رانک رد کرس رد •

 .راطق ریسم یور •

 .دیرادن کراپ هزاجا تسا ھتشون ییولبات یور ھک ییاج •

 .یراوس لکسیاب ریسم رد •

 

 رتوم یاھ غارچ

 دھد یم ماجنا ار یراک رویرد کی ھک یتقو ای دنیب یمن ار یرگید رویرد ،رویرد کی ھک دنتفا یم قافتا یتقو بلغا تافداصت
 یراک ھچ ماجنا فدھ و دنا اجنآ رد ھک دنھدب ربخ نارویرد رگید ھب نارویرد ھک تسا مھم .درادن ار شراظتنا رگید رویرد ھک
 .دنراد ار

 ات دننک یم کمک مھ نارگید ھب ،بش رد امش ندید ھب کمک رب هولاع ورشیپ یاھ غارچ .دینک هدافتسا ورشیپ یاھ غارچ زا
 .دیتسھ اجنآ ھک دییوگب کرس رد نارویرد رگید ھب ات دینک نشور ار دوخ لااب رون یاھ غارچ ،موزل تروص رد .دننیبب ار امش
 ندید رد امش رگا .دینک نشور ار دوخ یورشیپ یاھ غارچ دیتشاد لکشم نارگید ندید رد ھک تقو رھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
 :دینک هدافتسا ورشیپ یاھ غارچ زا .دنوش لکشم راچد امش ندید رد مھ اھنآ تسا نکمم ،دیراد لکشم اھنآ

 رد .تسا تخس نارویرد ھگید یارب امش ھیلقن ھلیسو ندید اھ تقو یضعب ،دولآ ھم ای یفرب ،یناراب یاھزور رد •
 یاھ نک کاپ فرب رگا ،دیشاب ھتشاد دای ھب .دوشیم امش ھیلقن ھلیسو رت ناسآ دید ثعاب ورشیپ یاھ غارچ طیارش نیا

 .تسا نوناق نیا .دینک نشور مھ ار دوخ ورشیپ یاھ غارچ ،دینک یم لاعف ار دوخ

 نارویرد ھگید ھب ،دینک نشور رتدوز یمک ار ورشیپ یاھ غارچ رگا یتح .دنک یم ندش کیرات ھب عورش اوھ یتقو •
 .دننیبب ار امش ات دینک یم کمک

 غارچ .دینک هدافتسا دوخ ورشیپ یاھ غارچ زا ،دنا یرورض مھ اھ غارچ و دیتسھ یرویرد لاح رد ھک یتقو رھ •
 .تسا هدش کراپ ھیلقن لیاسو یارب طقف گنیکراپ یاھ

 لکشم تسا نکمم دنیآ یم امش فرط ھب ھک ینارویرد .دینک نشور ار ورشیپ یاھ غارچ ،اوھ ندش کیرات ماگنھ •
 .دننیبب ار امش ات دنک یم کمک اھنآ ھب ورشیپ یاھ غارچ اب امش ھیلقن ھلیسو ندید و دنشاب ھتشاد

 

 بش رد دنک یم کمک امش ھب ھک دیھد ماجنا دیناوت یم ھک دراد دوجو راک دنچ اجنیا رد .تسا رت تخس رایسب بش رد ندید
 :دینیبب رتھب

 ود ھک دنھد یم ار ناکما نیا امش ھب لااب رون .دینک هدافتسا لااب رون زا درادن دوجو یا ھیلقن ھلیسو چیھ ھک تقو رھ •
 ھک ییاھاج ای راک لاح رد قطانم رد ،انشآان یاھ کرس رد لااب رون زا ھک تسا مھم نیا .دینیبب ار نییاپ رون ربارب
 .دینک هدافتسا ،دنشاب ھتشاد دوجو کرس رانک رد دارفا تسا نکمم

 .دینک مک ار لااب رون ،دیوشیم وربور رتوم یکلاب کی ھلصاف ھب ھک یتقو رھ •

 .دینک هدافتسا دوخ رتوم نییاپ رون زا دیتسھ نیگنس کیفارت رد ھک ینامز ای رگید ھیلقن ھلیسو بیقعت تقو رد •



70 
 

 سکعنم بقع ھب دنلب یاھوترپ رون .دینک هدافتسا دراب یم دیدش ناراب ای فرب ھک یتقو ای دولآ ھم یاوھ رد مک رون زا •
 ھم یاھ غارچ اھرتوم زا یضعب .دنک یم رت تخس ار ورشیپ ندید و دوش یم هدننک هریخ شبات ثعاب و دوش یم
 .دینک هدافتسا اھنآ زا دیاب طیارش نیا رد ھک دنراد زین )ھم هدنرب نیب زا( نکش

 گنیکراپ یارب طقف گنیکراپ یاھ غارچ .دینکن یرویرد دوخ رتوم اب گنیکراپ غارچ ندوب نشور اب اھنت تقو چیھ •
 .تسا

 رویرد رگا .دینک شوماخ و نشور ار ورشیپ یاھ غارچ عیرس راب دنچ ،دیآ یم امش فرط ھب لااب رون اب یا ھیلقن ھلیسو رگا
 ھگید ورشیپ یاھغارچ طسوت امش ندش هدید عنام امش راک نیا .دینک هاگن کرس تسار فرط ھب ،دنک مک ار اھ غارچ رون دناوتن
 اب دینکن ششوک .دینامب یقاب دوخ ریسم رد ات دینیبب ار کرس ھشوگ یفاک هزادنا ھب دھدیم ناکما امش ھب و دوشیم ھیلقن لیاسو
 رھ تسا نکمم ،دیھد ماجنا ار راک نیا رگا .دیھدب ماجنا لباقتم لمع رگید نارویرد اب دوخ رونرپ یاھ غارچ ندرک نشور
 .دیھدب تسد زا ار دوخ دید امش یود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )نراھ( رادشھ قوب

 یم امش نراھ .دننک هاگن امش فرط ھب ھکنیا رگم دننیبب ار امش دنناوت یمن مدرم .دینک هدافتسا تینوئصم یارب دوخ نراھ زا
 دوجو یروف یرطخ رگا .دینک هدافتسا نراھ زا درکیم کمک فداصت زا یریگولج ھب ھک یتقو رھ .دنک بلج ار اھنآ ھجوت دناوت
 :دینزب نراھ ریز طیارش رد .دنکیم تیافک دینزب مارآ نراھ کی ،درادن

 .تسامش فرط ھب تکرح لاح رد ھک دسر یم رظن ھب راوس لکسیاب ای هدایپ یدرف ھک یماگنھ •

 .دنک یم امش ریسم ھب ندروخ رود ھب عورش ھک دیوش یم ریت یرویرد لغب زا یتقو •

 .دشاب ھتشاد لکشم امش ندید رد تسا نکمم ای دنک یمن یھجوت رویرد ھک یماگنھ •

 :دینزب نراھ ریز طیارش رد اما .دینزن نراھ دنلب یادص اب سرت زا ،دراد دوجو یرطخ رگا

 .کرس رد یرویرد لاح رد ای ندیود ،نتفر هار لاح رد نلاک مدآ ای لفط کی •

 .دشاب امش اب فداصت رطخ رد یرگید ھیلقن ھلیسو •

 .دینک یم تکرح رگید سک فرط ھب و دیا هداد تسد زا ار دوخ ھیلقن ھلیسو لرتنک •

 نوئصم یرویرد کی ات دیھد ماجنا دیناوتیم ھک هدش رکذ یتاکن و دننکیم دودحم ار امش دید نازیم ھک دنراد دوجو یدراوم اجنیا رد
  :دیشاب رت

 اب ھک یی ھلصاف رد دیناوتب دیاب .دیشاب زور زا رتکیدزن دیاب بش رد زیچ کی ندید یارب .تسا رت تخس ندید بش رد .یکیرات •
 اب دیاب امش .دینیبب ار رتولج توف 400 دودح دنھد یم ناکما امش ھب امش ورشیپ یاھ غارچ .دینک فقوت دینیب یم ورشیپ یاھ غارچ
 .دینک فقوت تعاس رد لیام 50 دودح ای ھلصاف نیا رد دھد یم ناکما امش ھب ھک دینک یرویرد یتعرس

 رد .دینیبب ار رتولج توف 200 زا رتشیب دیناوتن تسا نکمم ،ظیلغ ھم ای فرب نافوط ،دیدش رایسب ناراب رد .فرب ای ،ھم ،ناراب •
 کی رد کرس زا ،داتفا قافتا نیا رگا .دینک یرویرد دیناوتب ھک دینیبب بوخ یفاک هزادنا ھب دیناوتن تسا نکمم ،دیدش رایسب ناراب کی

 .دوش کاپ اوھ ات دینک ربص و دیوش جراخ نما یاج

 کرس نیمھ رد اھراب رگا یتح ،تسیچ ییلاوگ رگید فرط رد ای ھپت کی رگید فرط رد دینادن تسا نکمم .اھ ییلاوگ و اھ ھپت •
 .دینک فقوت دیناوتب دیاب ،دش فقوتم ییلاوگ کی فارطا ای ھپت کی یلااب تسرد کرس رد ھیلقن ھلیسو کی رگا .دیشاب هدرک یرویرد
 فقوت ترورض تقو رد دیناوتب ات دینک میظنت ار دوخ تعرس ،دینیبیمن ار ورشیپ و فارطا نآ رد ھک دیدیسر ییلاوگ ای ھپت ھب هاگرھ
 .دینک
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 :زا دنترابع اھنآ .دینک هدافتسا دوخ نراھ زا دیابن ھک دراد دوجو طیارش نیدنچ .دینک هدافتسا دوخ نراھ زا دیابن ھک ینامز

 .ریسم زا ندش رود ای رتشیب تعرس اب یرویرد ھب یسک قیوشت •

 .هابتشا کی زا نارویرد ھگید ھب نداد علاطا •

 .تسود کی ھب ندرک ملاس •

 .انیبان هدایپ نارباع فارطا •

 .اھ پسا ھب ندش کیدزن ماگنھ •

 

 ندز رود هراشا یاھ غارچ

 شھاک ای تھج رییغت دصق ھک یتقو .دیھد ھمادا ،دیھد یم ماجنا ھک یراک ھب ھک دنراد راظتنا امش زاً امومع نارویرد رگید
 لقادح ای ،)ترورض تروص رد( دنھد ناشن شنکاو ات دھد یم تصرف اھنآ ھب نیا .دیھدب رادشھ اھنآ ھب دیاب ،دیراد ار تعرس
 .دنوشن هدز تریح دیھد یم ماجنا ھک یراک زا

 شنکاو امش تاکرح ھب ات دھد یم تصرف نارویرد رگید ھب نداد لانگیس .دیھدب لانگیس دیھد یم رییغت ار تھج ھک یتقو
 تسد تملاع ای ندز رود هراشا غارچ زا دیاب ،ندش گنیکراپ ای کیفارت دراو ،ندروخ رود ،ریسم رییغت زا شیپ .دنھد ناشن

 .دینک هدافتسا دوخ

 یمن فارطا رد ار یرگید صخش ھک یتقو یتح .دینزب لانگیس ،دیھد یم رییغت ار ریسم ھک راب رھ دینک تداع •
 .دینک یم راک ھچ امش دنادب دیاب ھک دیوشن یسک ھجوتم ھک تسا جیار رایسب نیا .دینزب لانگیس مھ زاب دینیب

 .دینزب لانگیس تکرح زا شیپ ھیناث ھس لقادح و دینک ششوک •

 عطاقت ،اھورھار ،اھ کرس دینزب رود دیھاوخم ھک ییاج و امش نیب رگا .دینزن لانگیس دوز یلیخ ھک دیشاب بقارم •
 دعب دیراد دصق رگا :لاثم ناونع ھب .دیسرب ھطقن نآ ھب ندز لانگیس زا شیپ ات دینک ربص ،دراد دوجو یدورو ای اھ
 .دینزب لانگیس دعب و دیسرب عطاقت کی ھب ھک دینک ربص ،دیسرب دازآ کرس کی ھب عطاقت کی زا

 نآ زا ات دینک ربص ،دینزب رود دیراد دصق ھک تسا ییاج و امش نیب کرس ھب دورو لاح رد یرگید ھیلقن ھلیسو رگا •
 دیروخب رود دنتسھ ھک ییاج ھب دیراد دصق ھک دنک رکف تسا نکمم رگید رویرد ،دینزب لانگیس رتدوز رگا .دنک روبع
  .دیایب امش ریسم ھب تسا نکمم و

 لانگیس ،درخُ یاھرود زا سپ .تسا شوماخ ندز رود لانگیس ھک دیوش نئمطم ،طخ رییغت ای ریسم رییغت زا سپ •
 راک نیا رگا .دینک شوماخ ار نآ دشن شوماخ تاموتا روط ھب لانگیس رگا .دنوشن شوماخ کیتاموتا تسا نکمم اھ
 .دیروخب رود هرابود دیراد دصق ھک دننک رکف تسا نکمم نارگید ،دینکن ار

 .دوش یم مک امش تعرس ھک دنھد یم علاطا مدرم ھب امش کیرب یاھ غارچ دیھدب لانگیس دیھد یم شھاک ار ناتتعرس یتقو
 شراظتنا یرگید رویرد ھک ییاج رد دیراد دصق رگا .دیھد شھاک ار دوخ تعرس تسا نوئصم راک نیا ماجنا ھک یتقو ات ھشیمھ
 رس تشپ ھک ییاھنآ ات دینزب ھبرض کیرب لداپ یور راب راھچ ای ھسً اعیرس ،دینک مک ار دوخ تعرس ای دینک فقوت درادن ار
 :دننام .دینکیم مک ار نات تتعرس امش ھک دننادب دنا امش

 .تسین ازجم یجورخ ای رود طوطخ یاراد ھک یکرس زا ندز رود •

 .عطاقت زا شیپ تسرد ندز رود ای ندرک کراپ •

 .دینزب رود دیراد راظتنا ھک یعطاقت ھب ندش کیدزن •
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 .کیفارت شھاک ای فقوت ھلمج زا ،دنیبب دناوت یمن امش رس تشپ رویرد ھک کرس رد یزیچ زا بانتجا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیعقوم ،دیتسھ بقارم امش ھک روطنامھ .دید دنھاوخ )یسنجرمیا( یرارطضا طیارش رد ار دوخ دوز ای رید نارویرد ھمھ
 یریگولج یدج دمایپ ھنوگرھ زا دیناوتب تسا نکمم ،دیشاب هدامآ رگا .دنک داجیا لکشم امش یارب دناوت یم ھک دراد دوجو ییاھ
  .دینک

 یم ناویرد رگید ھک دیوش نئمطم ،دش بارخ هارھاش رد امش رتوم رگا .)یسنجرمیا( یرارطضا یاھ لانگیس زا هدافتسا
 ھکنیا رگم تسا هدیدن ار هدش فقوتم رتوم یرویرد ھک دتفایم قافتا لیلد نیا ھب تافداصت ،اھ تقو رتشیب .دننیبب ار نآ دنناوت
 :دراد لکشم امش رتوم رگا .تسا هدش بارخ )یرگید صخش ای( امش رتوم ھک دیھد ربخ نیلوئسم ھب .دشاب هدش تقوان

 .دیوش رود کیفارت زا و هدرک جراخ کرس زا ار دوخ رتوم ناکما تروص رد •

 .دیا هدش لکشم راچد ھک دیھد ناشن ات دینک نلااچ ار دوخ )یسنجرمیا( یرارطضا یاھ غارچ •

 یحضاو دید نارویرد ریاس ھک دینک فقوت ییاج رد دینک ششوک ،دینک جراخ کرس زا ار دوخ رتوم دیناوت یمن رگا •
 .)دینک فقوت ییلاوگ کی فارطا رد طقف ای ھپت کی یلااب طقف دیابن( دنشاب ھتشاد امش رتوم زا

 یرارطضا یاھ ناشفارون .تساجنآ امش ھیلقن ھلیسو ھک دیھد رادشھ کرس رد نارویرد رگید ھب دینک ششوک •
 .دنھد رییغت ار دوخ ریسم ترورض تروص رد نارویرد دھد یم هزاجا راک نیا .دینامب رتوم تشپ ار )یسنجرمیا(

 زا نآ رد ھک یکرس رانک رد ،دیرادن هدنھد رادشھ لیاسو رگید ای )یسنجرمیا( یرارطضا یاھ ناشفارون رگا •
 .دینک هدافتسا نآ زا دیراد دیفس ھکت رگا .دیتسیاب ،دیتسھ ناما رد کیفارت جوم و کیفارت

 دینک لیدبت ار رتوم ریات ھک دینکن ششوک ،دیراد رارق کیفارت ریسم رد رگا .دینکن فقوت کرس رد زگرھ •

 یرارطضا لانگیس راک ات دینک ھتسب هزاورد هریگتسد ای لغب ھنییآ ،نتنآ ھب ار یدیفس ھکت ای دینک دنلب ار توپاک/تناب •
 .دھد ماجنا ار )یسنجرمیا(

 تازیھجت یبارخ

 رد ھک رتوم هدش ھیصوت یرادھگن ھمانرب زا دیاب .دیوش لکشم راچد رتوم اب یرویرد ماگنھ ھک دراد دوجو لامتحا نیا ھشیمھ
 یدایز دح ات ار امش رتوم یبارخ سناچ ھناریگشیپ تامادقا نیا زا یوریپ .دینک یوریپ ،تسا هدش رکذ نآ یامنھار ھچباتک

اھرتوم )یسنجرمیا( یرارطضا دراوم  

پچ تسار  ھب ندروخ رود فقوت ای ھتسھآ  ھب ندروخ رود   
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 ماجنا ار اھنآ عوقو تروص رد دیناوت یم ھک ییاھراک و تازیھجت یلامتحا یاھ یبارخ زا یضعب اجنیا رد .دھد یم شھاک
 :تسا هدش نایب دیھد

 :داتفا راک زا امش یاھ کیرب رگا .کیرب یبارخ

 .دوش یم امش فقوت یارب کیرب رد یفاک راشف داجیا ثعاب رتشیب نیا .دیھد راشف اپ اب راب نیدنچ ار کیرب لدیاپ •

 بقع یاھریات ات دیشکب یمارآ ھب ار یتسد کیرب ھتسد .دینک هدافتسا )کیرب نھآ( یتسد کیرب زا ،دادن باوج رگا •
 .دیشاب کیرب ندرک اھر هدامآ ،درک ندیزغل ھب عورش رتوم رگا .دوشن ندیزغل ثعاب و دنوشن لفق

 تعرس شھاک یارب نوئصم یاج کی لابند ھب و دیھد رییغت رتنییاپ یاھریگ ھب ار ریگ لیدبت ،درکن راک مھ نیا رگا •
 .دینکن یرویرد کیرب نودب رتوم اب .تسا جراخ کرس زا ھیلقن ھلیسو ھک دینک لصاح نانیمطا .دیشاب فقوت ات

 :دیکرت یناھگان روط ھب ریات رگا .ریات ندرک ندیکرت

 .دیراد هاگن فاص ریسم رد ار رتوم و دیریگب مکحم ار گنیرتشا •

 .دینک هدافتسا کیرب زا یمارآ ھب و دیرادرب زیر لدیاپ یور زا ار دوخ یاپ .دیھد شھاک ار دوخ تعرس جیردت ھب •

 .دیوش جراخ کرس زا نما یاج رد .دینکن فقوت کرس رد ناکما تروص رد •

 :دوش شوماخ نیجنا یرویرد نیح رد رگا .نیجنا یبارخ

 .دراد ناکما اما ،دشاب تخس ندروخ رود تسا نکمم ھک دیشاب ھتشاد ھجوت .دیراد هاگن مکحم ار گنیرتشا •

 .دیھد راشف اپ اب کیرب یاھ لدیاپ یور تدش ھب دیاب امش اما ،دننک یم راک نانچمھ اھ کیرب .دیوش جراخ کرس زا •

 :دش شوماخ ناھگان امش رتوم یورشیپ غارچ رگا .ورشیپ غارچ یبارخ

 .دیوش جراخ کرس زا دوز و دیھد شھاک جیردت ھب ار تعرس •

 .دینک ناحتما راب دنچ ار ورشیپ غارچ چیوس •

 صوصخم یاھ غارچ ای اھ لانگیس رگا .دینک نشور ار )یسنجرمیا( یرارطضا یاھ ناشفارون ،درکن راک رگا •
 .دینک نشور دیراد رگا ار ھم

 .دیریگن راک دوخ رتوم زا •

 :تسا تکرح لاح رد رتعیرس و رتعیرس رتوم رگا .زیر/تعرس لداپ ندش بارخ

 .دینک کرس ھجوتم ار دوخ نامشچ •

 .دینک لیدبت )لرتوین( یثنخ تلاح ھب ار ریگ تعرس ھب •

 .دیوش جراخ کرس زا دش نوئصم ھک یتقو •

 .دینک شوماخ ار نیجنا •

 یم لفق گنیرتشا تسا تکرح رد رتوم زونھ ھک یلاح رد دیھدن رارق لفق تلاح رد ار رتوم فلسَ زگرھ .گنیرتشا ندش لفق
 .داد دیھاوخ تسد زا ار نات رتوم لرتنک و دوش
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 فداصت زا بانتجا

 یریگولج ھب قفوم و دنوشیم هدز تشحو نارویرد زا یرایسب ،دتفایب قافتا فداصت کی تسا نکمم دسر یم رظن ھب ھک یماگنھ
ً ابیرقت .دنک یمن فداصت لامتحا شھاک ھب یکمک دنھد یم ماجنا ھک یراک اما ،دننک یم مادقا اھنآ دراوم یضعب رد .دنوش یمن
 نارویرد ،فداصت زا یریگولج یارب .داد شھاک ار فداصت ریثأت ای یریگولج فداصت زا ھک داد ماجنا ناوتیم یتامادقا ھشیمھ
 .تعرس شیازفا ای ندز رود ،فقوت :دنراد ھنیزگ ھس

 .عیرس فقوت

 هدافتسا شور دروم رد رتوم یامنھار ھچباتکً امتح .دنتسھ  (ABS) لفق دض کیرب متسیس یاراد دیدج یاھرتوم زا یرایسب
 فقوت ھب ترورض رگا ،یلک روط ھب .دیوش داتسیا ندیزغل نودب دھد یم ناکما امش ھب ABS متسیس .دینک ھعلاطم ار ABS زا

 :دیراد عیرس

 .دیھد ھمادا نآ نداد راشف ھب و دیھد راشف اپ اب ار کیرب لداپ دیناوت یم ھک ییاج ات •

 کیرب لداپ دیھدن هزاجا .ددرگیمرب بقع ھب کیرب لداپ ھک دینک ساسحا تسا نکمم ،دنک یم راک ABS ھک یماگنھ •
 .دنک یم راک کیرب لداپ ھب نداد راشف اب طقف ABS متسیس .ددرگرب بقع ھب

 :دیرادن ABS)( لفق دض کیرب متسیس و دینک فقوت عیرس دیاب رگا

 .دیوش رتوم ندیزغل ثعاب دناوت یم ،دیریگب کیرب دیدش یلیخ رگا •

 .دیھد راشف مکحم دوش لفق ھکنیا نودب دیناوت یم ھک ییاج ات ار اھ کیرب •

 .دینک اھر ار کیرب لداپ تعرس ھب .دنک یم ندیزغل ھب عورش رتوم دینک یم ساسحا ،دنوش لفق اھ کیرب رگا •

 نامز ات ار راک نیا .دیھد راشف نییاپ فرط ھب ار کیرب لداپ هرابود ،دش فقوتم ندیزغل زا رتوم ھکنیا ضحم ھب •
 .دیھد ھمادا رتوم فقوت

 عیرس ندز رود

 رظن رد ار ندز رود دیاب فداصت زا یریگولج یارب .دیھدب رود نآ فقوت زا رتدوز ار رتوم دیناوت یم امش ،دراوم رتشیب رد
 .دیریگب

 هدامآ دیاب ،دیداد ریسم رییغت ای و هدش رود امش ھک یماگنھ .دیپسچب گنیرتشا یور تسد ود رھ اب ھک دینک لصاح نانیمطا
 رگید رتوم اب دروخرب ھب تیاھن رد و دنوش یم رود رتوم کی زا نارویرد زا یضعب .دیراد ھگن لرتنک تحت ار رتوم ات دیشاب

 .دینک تیادھ ار نآ ،دورب رتوم دیھاوخ یم ھک یتھج رد ھشیمھ .دنوش متخ

 .دیناخرچب ندیزغل نودب کیرب ماگنھ ار دوخ رتوم دیناوت یم امش ھک تسا نیا ABS نتشاد یاھ ھبنج زا یکی -ABS نتشاد
 .دینک مک ار دوخ تعرس ای دیوش فقوتم و دیخرچب دیاب رگا تسا دیفم رایسب نیا

 اپ کیرب لدیاپ یور دیاب .دینک هدافتسا عیرس ندروخ رود یارب یرگید شور زا دیاب ،دیرادن ABS رگا - ABS نتشادن
 ناکما و دزادنا یم ولج یاھریات یور رب رتشیب نزو ،رتوم تعرس شھاک ثعاب کیرب .دیناخرچب ار گنیرتشا دعب ،دیراذگب
 ھب رتوم ھک دیروخن رود دوز ردقنآ ای دینکن لفق ار ولج یاھ ریات نتفرگ کیرب ماگنھ .دنکیم مھارف ار رت عیرس ندروخ رود
 .دزغلب ولج فرط

 .تسا یرگید ھیلقن ھلیسو اب ور ھب ور فداصت زا رتھب کرس زا رارف یلک روط ھب ھک دیشاب ھتشاد دای ھب

 تعرس شیازفا
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 قافتا ینامز تسا نکمم نیا .دیھد شیازفا ار تعرس ھک تسا یرورض ای رتھب ،فداصت زا یریگولج یارب ،اھ تقو یضعب
 دوجو تصرف ولج فرط ھب رطخ زا ییاھر یارب دنک دروخرب امش وربور ای لغب زا دراد دصق یرگید ھیلقن ھلیسو ھک دتفایب
 .دیھد شھاک ار دوخ تعرس امتح رطخ عفر زا سپ .دراد

 

 ندیزغل اب ییورایور

 تعرس .دوش کانرطخ دناوت یم ،درابب نآ یور خی ای فرب ای دوش رت ھک یتقو ،دشاب نوئصم یداع طیارش رد ھک یکرس رھ
 یم قافتا ینامز ندیزغل .دھد یم شیازفا ار ندیزغل لامتحا یناھگان فقوت ای ندروخ رود تروص رد یداع طیارش رد لااب
 ،دینک لرتنک ندیزغل ماگنھ رد ار ھیلقن ھلیسو کی دیناوت یمن ھک ییاجنآ زا .دنشاب ھتشادن یگدنپسچ کرس ھب رگید اھریات ھک دتفا
 تکرح عیرس یلیخ صاخ طیارش رد رویرد ھک دتفا یم قافتا یتقو ندیزغل .دیوشن رتوم ندیزغل ثعاب ادتبا زا ھک تسا رتھب
 .دنک

 :درک ندیزغل ھب عورش امش ھیلقن ھلیسو رگا

 رتشیب ندیزغل ثعاب دنناوت یم و دننک یمن راک امش یاھ کیرب ،دوشن مک رتوم تعرس ھک یتقو ات .دیریگن کیرب •
 .دنوش امش

 ھیلقن ھلیسو ھکنیا ضحم ھب .دیھدب رود دنک تکرح ھیلقن ھلیسو دیھاوخ یم ھک یتھج رد ار گنیرتشا .دینک تیادھ •
 ھلیسو تسا نکمم ،دیھدن ماجنا ار راک نیا رگا .دیھدب رود رگید فرط ھب ار گنیرتشا ،درک ندش فاص ھب عورش
 .دوش رتشیب ندیزغل کی ثعاب و دخرچب رگید تھج رد امش ھیلقن

 امش لرتنک تحت کرس رد هرابود رتوم ات دیھد ھمادا تسار و پچ ھب گنیرتشا لرتنک ھب .دیھد ھمادا تیادھ ھب •
 .دنک تکرح

 

 یکیفارت تافداصت

 .دشاب هدیسرن زونھ )یسنجرمیا( یرارطضا کمک ھکنیا ای دشاب امش طوبرم ھکنیا رگم دیوشن فقوتم رگید یفداصت ندید اب
 .دنشاب کرس ھب کیدزن ای کرس رد تسا نکمم ھک دیشاب یدارفا بقارم و دیھد ھمادا تکرح ھب و دیشاب دوخ یرویرد ھجوتم
 ،سیلوپ یارب ار هار تسا نکمم .دینکن یرویرد اشامت رطاخب یعیبط یایلاب ریاس ای یزوس شتآ ،فداصت کیدزن زگرھ
 .دینک دودسم تاجن یاھرتوم رگید و ناسر کمک یاھ یرلا ،اھ سنلاوبمآ ،ھیئافطا

 داتسیا دیاب امش ،دیدش فداصت راچد رگا .دیوش ھثداح راچد ھک دسرب یتقو تسا نکمم ،دیتسھ یبوخ رویرد ردقچ تسین مھم
 حورجم ھک یصخش رھ رگا .دینک ادیپ ار نآ بحاص و دینک ششوک دیاب ،دیدرک فداصت هدش کراپ ھیلقن ھلیسو کی اب رگا .دیوش
 مرج امش یارب تسا هدوب لیخد نآ رد امش ھیلقن ھلیسو ھک یفداصت لحم کرت .دوش هداد ربخ سیلوپ ھب دیاب ،هدش ھتشک ای
 دروم رد ار دوخ ترورض دروم تامولعم مامت و دنک تبحص امش اب سیلوپ ھکنیا زا شیپ گرم ای تحارج دوشیم بوسحم
 .دروآ تسد ھب فداصت

 یاراد اھ تیک نیا .دیشاب ھتشاد هارمھ ھیلقن ھلیسو ھیلوا یاھ کمک )یسنجرمیا( یرارطضا تیک کی دیھاوخب امش تسا نکمم
 .دنتسھ ھیلوا لیاسو و ھیلوا یاھ کمک مزاول ،)یسنجرمیا( یرارطضا یاھ ناشفارون

 فداصت زا یلامتحا یاھبیسآ دینک ششوک ،دیدشن قفوم رگا .دینک یریگولج ندرک فداصت زا ات دیھد ماجنا دیناوت یم یراک رھ
 دنبرمک رب هولاع .دیدنبب ار دوخ دنب ھناش و ینمیا دنبرمک ھک تسا نیا دیھد ماجنا دیناوت یم ھک یراک نیرتمھم .دیھد شھاک ار
 .دنک کمک رت یدج یاھ بیسآ زا یریگولج ھب دناوت یم ھک دراد دوجو زین یرگید ییاھزیچ ،امش ینمیا

 و دیھد راشف یکوچ ھب ار دوخ سپ .دیوش یم باترپ بقع ھب امش ،دروخب ھبرض بقع زا امش رتوم رگا .ندز ھبرض تشپ زا
 .دیرواین راشف یرگید رتوم ھب ات دیریگب کیرب ھک دیشاب هدامآ .دیھد راشف و دینامب رس هاگ ھیکت رب ار دوخ رس
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 یم باترپ تسا هدروخ ھبرض ھک یفرط ھب امش ندب ،دریگ رارق تباصا دروم لغب زا امش ھیلقن ھلیسو رگا .ندز ھبرض لغب زا
 رد امش نتشاد هاگن ھب کمک یارب اپ یور دنبرمک و ھناش ینمیا دنبرمک .دنک یمن کمک طیارش نیا رد ولج یاوھ ھسیک .دوش
 .دنکن دروخرب یرگید زیچ ھب امش ھیلقن ھلیسو ات دیشاب کیرب ای تیادھ هدامآ .تسا یرورض گنیرتشا تشپ

 "وربور زا لقادح ھبرض" دینک ششوک ھک تسا مھم ،دنک تباصا ولج زا امش ھیلقن ھلیسو تسا رارق رگا .ندز ھبرض ولج زا
 ششوک دیاب ،دھد خر یفداصت تسا رارق رگا ھک تسانعم نیا ھب نیا .دیشاب ھتشادن یدج و مکحم یوربور ھبرض ات دینک تفایرد
 تاجن نآ زا امش تسا نکمم نینچمھ ؛دینز یم وربور زا ھبرض امش ،تلاح نیرتدب رد .دیھدب رود ار دوخ ھیلقن ھلیسو دینک
 نیاربانب .دش دھاوخ یلاخ داب ،طوقس زا سپ نینچمھ .دوشیم دازآ اوھ ھسیک ،دشاب اوھ ھسیک یاراد امش ھیلقن ھلیسو رگا .دینک ادیپ
 دوخ یا ھناش دنبرمک و ینمیا دنبرمک زا دیاب امش .دینک یریگولج یرگید زیچ ھب دوخ ھیلقن ھلیسو دروخرب زا ات دیشاب هدامآ
  .دنک کمک مود فداصت تروص رد امش زا تظفاحم یارب و دراد ھگن گنیرتشا تشپ رد ار امش ات دینک هدافتسا

 :فداصت لحم رد

 ار نآ ،دنک تکرح دناوت یم امش ھیلقن ھلیسو رگا .دینک فقوتم نآ کیدزن ای فداصت لحم رد ار دوخ ھیلقن ھلیسو •
 .دیوشن یرگید ھثداح ثعاب ای دریگن ار کیفارت یولج ات دینک جراخ کرس زا

 .دنک دروخرب امش اب یرگید ھیلقن ھلیسو تسا نکمم .دینک یراددوخ یکیفارت طوطخ رد نتفر هار ای نداتسیا زا •

 رتوم لیت تسا نکمم .دیشکن ترگیس بارخ ھیلقن لیاسو فارطا رد .دینک شوماخ ار بارخ ھیلقن ھلیسو رھ فلسَ •
 .تسا یعقاو رطخ کی یزوس شتآ دشاب هدش ھتخیر

 .دیوشن کیدزن اھنآ ھب ،دراد دوجو کرس رد رد قرب یاھ میس رگا •

 یارب هدنھد رادشھ لیاسو رگید ای ناشفارون زا .دشابن لیخد فداصت رد یرگید کیفارت ھک دینک لصاح نانیمطا •
 .دینک هدافتسا فداصت دروم رد کیفارت ھب رادشھ

 :دش یمخز یسک رگا

 یزوس شتآ رگا .دنا هدش هدناوخارف تاجن هورگ ای ھناخافش یسنجرمیا و سیلوپ زا ھک دیوش نئمطم .دیریگب کمک •
  .دیھد ربخ سیلوپ ھب ،دش

 رارق یرگید یروف رطخ رد ای دنشاب نتخوس لاح رد یا ھیلقن ھلیسو رد ھکنیا رگم دیھدن تکرح ار یمخز درف •
 .دنک رتدب ار وا مخز دناوت یم یمخز درف کی نداد تکرح .دشاب ھتشاد

 ار یزیرنوخ سپس و دینک کچ ار وا سفنت .دینک کمک دنکیمن تبحص و دوریمن هار زونھ ھک یسکرھ ھب ادتبا •
 .دینک کچ

 دناوت یم دیدش یزیرنوخ یتح .دینک دراو راشف مخز یورً امیقتسم ھکت اب ای تسد اب ،یزیرنوخ دوجو تروص رد •
 .دوش دنک ای فقوتم مخز یور نداد راشف ابً ابیرقت

 .بآ یتح ،دیھدن ندیشون یارب یزیچ یمخز دارفا ھب •

 .دنامب مرگ ات دیناشوپب رپمج ای لپمک کی اب ار وا ،یمخز درف ندش ھکوش زا یریگولج ھب کمک یارب •

 :فداصت شرازگ

 تامولعم نتخاس کیرش .دینک تفایرد ار یمخز دارفا ھلمج زا نادھاش و فداصت رد ریگرد دارفا ھمھ یناشن و مان •
 و لدم ،کرام ،کلاپ( رتوم تامولعم ،یرویرد سنسیلا هرامش ،سردآ ،مان :فداصت رد لیخد نارویرد رگید اب

 .)دشاب دوجوم ھکیتروص رد( ھمان ھمیب و ھمیب تکرش هرامش و ،)ھیلقن ھلیسو لاس

 .دینک تبث ار فداصت رد ریگرد یاھرتوم ھب هدراو تراسخ ھنوگرھ •
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 .دیھد ھئارا یسنجرمیا تاماقم ریاس ای سیلوپ ھب ار تامولعم ،تساوخرد تروص رد •

 ییاج رد ار یتشاددای ،دیناوت یمن رگا .دینک ادیپ ار نآ بحاص دینک ششوک ،هدش کراپ رتوم فداصت تروص رد •
 .دشاب هدھاشم لباق امش ھب بحاص یسرتسد هوحن دروم رد یتامولعم و ھثداح نامز و خیرات اب ھک دیراذگب

 .دیھد شرازگ سیلوپ ھب ار ھثداح دیاب ،یلام تراسخ ای گرم ،ندش یمخز تروص رد •

 

 

 

 )دینک ادیپ امنھار ھچباتک رخآ رد دیناوتیم ار اھباوج(

 یھارراھچ رد فقوت .5

 دور یم لوا پچ فرط ھیلقن ھلیسو )فلا

 دینک فقوت دیتسین روبجم ،دشابن فارطا رد یرگید ھیلقن ھلیسو رگا )ب

 دور یم لوا تسار فرط ھیلقن ھلیسو )ج

 دننک یم تکرح لوا بتکم یاھ سَب )د

 دیھدیم رییغت ار دوخ ریسم امش ھک یماگنھ .6

 دینک هاگن دیراد تکرح دصق ھک یتمس ھب دوخ ھناش یور زا )فلا

 دینزب نراھ ریسم رییغت زا شیپ )ب

 دینک روبع تقو کی رد طخ دنچ ای ود زا )ج

 دینک نشور ار دوخ ولج یاھ غارچ )د

 دیھد ماجنا ار راک نیا دیاب ،دنک مک ار دوخ یورشیپ یاھ غارچ رون تسناوتن دوش یم کیدزن ھک یس ھیلقن ھلیسو رگا .7

 دینک هاگن کرس زکرم ھب )فلا

 دینک نشور ار ورشیپ یاھ غارچ عیرس راب دنچ )ب

 دیراد ھگن نشور ار دوخ یرون یاھ غارچ )ج

 دینک شوماخ ار ورشیپ یاھ غارچ )د

 

 

 

 

 

 

ھعلاطم تلااوس  
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 ھتخپ کرس یور یراذگ تملاع

 رگید ھیلقن لیاسو زا دیناوت یم تقو ھچ ھک دنیوگ یم امش ھب ،دننک یم ادج مھ زا ار اھریسم کرس یور یاھ تملاع و اھ طخ
 یکیفارت مئلاع ای اھ لانگیس یارب دیاب ھک ییاج ،دینک هدافتسا ندز رود یارب طخ مادک زا ،دیھد رییغت ار طخ ای دینک روبع
 .دننک یم نییعم ار اھریسم لرتنک اھ تملاع نیا .دینک فیرعت ار یور هدایپ یاھریسم و ،دینک فقوت

 کرس رانک یاھ طخ

 .دراد رارق اجک رد کرس رانک دنھد یم ناشن امش ھب ھک کرس رانک رد یتباث یاھ طخ زا دنترابع کرس رانک یاھ طخ

 .دنراد دربراک کرس رانک تسار فرط رد هرسکی دیفس یاھ طخ •

 .دننکیم میسقت ار اھ هارھاش ای اھ کرس و دنراد رارق اھ کرس رانک پچ فرط رد هرسکی درز یاھ طخ •

 کرس طسو رد هاتوک دیفس یاھ طخ

 ادج مھ زا ،دننک یم تکرح تھج کی رد ھک ار ریسم نیدنچ ھک دنتسھ یدیفس ییاھ طخ .کرس طسو رد هاتوک دیفس یاھ طخ
 .دننک یم

 ھک دھد یم ناشن ھک دننک یم تکرح تھج نامھ رد ھک دنا یکیفارت تملاع طسو یاھ طخ هاتوک دیفس یاھ طخ •
 .دیھد ماجنا ار راک نیا ندوب نوئصم تروص رد .دینک روبع نآ زا رییغت یارب دیناوت یم امش

 

 

 

 

 ھکنیا رگم ،دینامب دوخ طخ رد دیاب امش دھد یم ناشن ھک دن یکیفارت تملاع طسو یاھ طخ هرسکی دیفس طوطخ •
 .دنک ریسم رییغت ھب روبجم ار امش یصاخ طیارش

 

 

 

 

 

دیسانشب ار کرس 5  
 

کرس ھعلاطم  
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 یزکرم یاھ طخ

  .دننک یم ادج مھ زا دننک یم تکرح فلاخم تھج رد ھک ار یکیفارت ریسم ھک دنا یدرز یاھ طخ یزکرم یاھ طخ

 یم ادج مھ زا ،دننک یم تکرح فلاخم تھج رد ھک ار یکیفارت یدارفنا یاھ طخ ،هاتوک درز یاھ طخ •
 .تسا روبع هزاجا .دنک

 

 

 

 

 ھک دھد یم ناشن ار ییاھاج ،دنک یم تکرح فلاخم تھج رد کیفارت ھک ییاھ کرس رد هرسکی درز یاھ طخ •
 .تسا عونمم اجنآ رد رورم و روبع

 

 

 

 

 

 رد اما ،تسا زاجم هاتوک طخ فرط رد روبع ھک دھد یم ناشن هرسکی درز طخ کی رانک رد هاتوک درز طخ •
 .تسین زاجم هرسکی طخ فرط

 

 

 

 

 رد کیفارت ھک دنشاب ھتشاد دوجو طخ دنچ ای راھچ ھک دوش یم هدافتسا ییاج رد هرسکی ییاتود درز یاھ طخ •
 تباث درز یاھ طخ زا تسا نکمم .دننک یم صخشم ار کرس زکرم تباث طخ ود .دنک یم تکرح فلاخم تھج
 .دینزب رود راولب ای ورھار ،کرس ،ھچوک کی زا ای پچ فرط ھب ات دینک روبع
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 ھکنیا زا لبق دیاب ،دیراد فقوت ھب ترورض یلانگیس ای تملاع لیلد ھب ھک یماگنھ .فقوت یاھ طخ و هدایپ رباع روبع لحم
 روبع کرس زا تسا نکمم هدایپ نارباع ھک ار یا هدودحم هدایپ رباع طخ .دینک فقوت ،دسرب فقوت طخ ھب امش ھیلقن ھلیسو
 ھمھ .دنا نآ ھب دورو لاح رد ای هدایپ رباع روبع لحم رد ھک دیھدب هدایپ نارباع ار مدقت قح دیاب امش .دنک یم صخشم ار دننک
 .دیشاب هدایپ نارباع بقارم اھ عطاقت زا روبع ماگنھ .دنا هدشن یراذگ تملاع هدایپ رباع روبع یاھ لحم

 ھتفرگ رظن رد صاخ ھیلقن لیاسو یارب تسا نکمم طخ دنچ ای کی ،فلتخم یاھ کرس رد هدش )ھفاضا( ورزر یاھ طخ
 دنا هدش ھتفرگ رظن رد صاخ هدافتسا یارب طخ نیا دھدیم ناشن ھک دنوشیم صخشم اھ تملاع اب هدش ورزر یاھ طخ .دوش
 رد .تسا هدش مسر کرس حطس یور ای هدش بصن کرس رانک رد ھک تسا دیفس دننام ساملا تملاع کی یاراد بلغا و
 :دنوش یم لامعا ریز دراوم

 .تسا سَب زا هدافتسا یارب طقف طخ ھک تسا ینعم نیا ھب "سَب" ای "تیزنارت" •

 .تسا هدش ھتفرگ رظن رد اھ لکسیاب یارب طخ ھک تسا ینعم نیا ھب "لکسیاب" •

• "HOV ففخم "High Occupancy Vehicles یساملا رگناشن کی .تسا دایز رفاسم دادعت اب ھیلقن لیاسو 
 ناشن ھک تسا هدش بصن ییاھولبات .تسا رفن کی زا شیب اب ھیلقن لیاسو یارب ھک دھد یم ناشن ار ییاھ طخ لکش
 .دنشاب رتوم رد دیاب رفن دنچ دھد یم

 کرتشم یزکرم طخ

 تروص رد )نرِت وی( ندز لماک رود ای( پچ ھب ندروخ رود ماجنا یارب طسو یاھ طخ نیا
 تھج ود رھ رد ھک یی ھیلقن لیاسو طسوت دناوت یم اما ،تسا هدش ھتفرگ رظن رد )ندوب زاجم
 کی رد کیفارت یارب پچ ھب شدرگ یاھ تملاع ،کرس رد .دوش هدافتسا ،دننک یم تکرح
 نیزگیاج ،دنیآیم رگید تھج زا ھک یکیفارت یارب پچ ھب شدرگ یاھ تملاع اب تھج
 رد .دنا هدش صخشم راد نیچ و هرسکی درز یاھ طخ اب فرط رھ رد اھ طخ نیا .دنوشیم
 لیدبت "تشگرب لباق طخ" کی ھب رابوریب تاعاس رد کرتشم یزکرم طخ ،قطانم یضعب
 .تسا نوئصم شیپ زا ھک دیوش یریسم دراو دیناوت یم ھک دینک لصاح نانیمطا .دوش یم

 

 تشگرب لباق یاھ طخ

 رگید یاھ تقو رد و تھج کی رد صاخ یاھ تقو رد ار کیفارت ھک دنا هدش یحارط یروط ھب یترفاسم یاھ طخ زا یضعب
 ،اھنآ رد یرویرد عورش زا شیپ .دنوش یم صخشم یا هروج درز یاھ طخ ابً لاومعم اھ طخ نیا .دھد لاقتنا فلاخم تھج رد
 هدش بصن رس یلااب ای کرس رانک رد یمئلاع تسا نکمم .دینک هدافتسا تقو نآ رد دیناوت یم اھ طخ مادک زا ھک دینک کچ
 .دینک هدافتسا نآ ریز طخ زا دناوت یم امش ھک تسا نیا ینعم ھب زبس غارچ .دوش یم هدافتسا صاخ یاھ غارچ زا رتشیب .دشاب
 .تسا ندز رود یارب طقف طخ ھک تسا ینعم نیا ھب نز کمشچ درز X  .دیناوت یمن امش ھک تسا ینعم نیا ھب خرس X کی
 نآ زا دش نوئصم ھکنیا ضحم ھب دیاب امش و تسا رییغت لاح رد طخ زا هدافتسا ھک تسا ینعم نیا ھب  Xتباث درز طخ کی

 .دیوش جراخ

 رگید یاھ تملاع

 :دشاب هاگآ دنیآ یم ریز رد ھک کرس یور یفاضا مئلاع زا دیاب رویرد

 .دوش یم هدافتسا تباث عناوم یراذگ تملاع یارب دیفس ای درز یاھراون زا •

 .دوش یم هدافتسا رطخ لحم کی فارطا رد کیفارت تیادھ یارب اھ تقو یضعب درز ای دیفس تباث یاھ طخ •

 .دنک یم عونمم ار طخ رییغت ،هرسکی یا هروج دیفس طخ کی •
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 یلحم نیلوئسم طسوت تسا نکمم ور هدایپ یاھ یشک طخ و ھیئافطا یاھ طخ ،هدننک دودحم یاھ یشک طخ •
 .دنوش نییعت "عونمم کراپ" قطانم ناونع ھب

 ھک دھد یم ناشن ،تسا هدش مسر کرس رد لکسیاب دامن یلااب ھک تملاع ود ،لکسیاب سکع یلااب تملاع •
 بقارم دیاب ھشیمھ ھچرگا .دشاب ریسم رد تسا نکمم لکسیاب ای ھیلقن لیاسو روبع .تسا کرتشم طخ
 ییاراک ریسم رد اھ لکسیاب ھب ھجوت یارب یفاضا رادشھ کی ناونع ھب نیا .دیشاب ناراوس لکیاسروتوم

 .دراد

 

 یکیفارت مئلاع

 ینعم نیا ھب زبس غارچ .دیورب تقو ھچ و دیوش فقوتم اجک ای تقو ھچ دنیوگ یم امش ھب ھک دنا ییاھ غارچ یکیفارت مئلاع
 کیفارت یاھغارچ .تسا فقوت یانعم ھب خرس غارچ و طایتحا یانعم ھب درز غارچ .دیورب دیناوت یم دشاب نوئصم رگا ھک تسا
 دنراد دوجو یرگید یاھ ناکم و اھ عطاقت زا یضعب .)لااب ھب نییاپ زا( خرس و درز ،زبس دنا مھاب و دنا اھعطاقت ردً لاومعم
 .دراد دوجو یا ھناد خرس ای درز ،زبس یاھ غارچ نآ رد ھک

 

 کیفارت مئلاع و اھ غارچ

 کیفارت و دوش زبس امنھار غارچ ات دینک ربص دیاب ،دیورب ولج دیناوتب ھکنیا زا شیپ .تسا فقوت یانعم ھب خرس غارچ
 دینزب رود لماک فقوت زا سپ دیناوتیم ،دینزیم رود تسار فرط ھب خرس غارچ رد رگا .دشاب ھتشادن دوجو یروبع
 نارباع بقارم .دشابن نشور خرس غارچ و درادن دوجو یتملاع چیھ و درادن دوجو یکیفارت چیھ ھک دینک کچ و
  .دیشاب دننکیم روبع امش ھیلقن ھلیسو یولج زا ھک هدایپ

 ،تسا نوئصم راک نیا ماجنا رگا .تسا ندش خرس ھب رییغت لاح رد ییامنھار غارچ ھک تسا ینعم نیا ھب درز غارچ
 روبع نآ زا ات دیورب شیپ عطاقت رد و دینکن فقوت ،دیتسھ عطاقت رد درز غارچ ندش نشور اب رگا .دیوش فقوتم دیاب
 .دینک

 ھیلقن لیاسو ھب ار مدقت قح دیاب نوناق ساسارب .دینک روبع عطاقت زا دیناوت یم ھک تسا ینعم نیا ھب زبس غارچ
 ات دیھد هزاجا یروبع کیفارت ھب دیاب ،دش زبس غارچ و دیدش فقوتم رگا .دیھدب نارگید و )یسنجرمیا( یرارطضا
 تسا ینعم نیا ھب تباث زبس غارچ ،دیروخیم رود پچ فرط ھب رگا .دنوش جراخ عطاقت زا ،دیورب ولج ھکنیا زا شیپ
 رود تسار فرط ھب رگا .دیھد ماجنا ار راک نیا ندوب نوئصم تروص رد طقف اما ،دیروخب رود دیناوتیم ھک
  .دننکیم روبع نابایخ زا ھک دیھدب هدایپ نارباع ھب ار مدقت قح ،دیروخیم

 نز کمشچ غارچ

 دشاب نوئصم ریسم ھک یتقو و دینک فقوتً لاماک دیاب امش .تسا ندش داتسیا تملاع یانعم ھب نز کمشچ خرس غارچ
 .دیھد ھمادا دوخ هار ھب دیناوت یم

 .دیھد ھمادا دوخ هار ھب طایتحا اب و تسا تعرس شھاک یانعم ھب نز کمشچ درز غارچ

 دننام شلف نز کمشچ غارچ

 دنزیم شلف ھک یتھج رد دیرادن هزاجا و دینک فقوت دیاب امش ھک تسا ینعم نیا ھب خرس دننام شلف نز کمشچ غارچ
 .دیھد ھمادا دوخ هار ھب دیناوتیم ،دش نشور زبس غارچ ای شلف و دش شوماخ خرس شلف یتقو .دیورب

 فقوت یارب دیاب ،دیروخیم رود شلف تھج رد رگا .تسا متخ لاح رد زبس شلف تقو ھک تسا ینعم نیا ھب درز شلف
 .دیھدب لباقم کیفارت ھب ار مدقت قح ،ندروخ رود زا شیپ و دیوش هدامآ
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 رتوم مادک دیابن ،تسا زبس شلف ھک یلاح رد .دینزب رود شلف تھج رد تحار لایخ اب دیناوت یم ھک تسا ینعم نیا ھب زبس شلف
 .دشاب ھتشاد دوجو امش ریسم رد روبع ای ندمآ لاح رد

 

 یکیفارت یاھ لانگیس

 و ،دیورب دیھاوخیم ھک ییاج ھب ھنوگچ ،دیتسھ ھک ییاج ،تارطخ ،یرویرد و کیفارت نیناوق دروم رد امش ھب یکیفارت مئلاع
 ھک یتامولعم عاونا دروم رد ییاھ خنرس مئلاع نیا یاھ گنر و اھ لکش .دھدیم حیضوت ،دراد دوجو یصاخ تامدخ اجک رد
 .دنھد یم تسد ھب دنھد یم ھئارا

 فقوت :یعلض تشھ

 هدایپ رباع طخ ،تسیا طخ ،ولبات رد دیاب امش .تسا فقوت یانعم ھب ھشیمھ )یعلض تشھ( یعلض تشھ لکش
 کیدزن تھج رھ زا ھک یی هدایپ رباع ای ھیلقن ھلیسو رھ ھب ار مدقت قح دعب .دینک فقوتً لاماک کرس ھشوگ ای
 .دیھدب دوشیم

 

 نداد مدقت قح :ثلثم

 تروص رد .دینک تیاعر ار مدقت قح و دیھد شھاک طیارش ھب ھجوت اب بسانم تعرس کی ھب ار نات تعرس
 .دینک فقوت موزل

 

 رادشھ :)یساملا( یزول

 و دینک یرویرد طایتحا اب .دنھد یم رادشھ ور شیپ تارطخ ای صاخ طیارش دروم رد امش ھب مئلاع نیا
 .دیشاب هدامآ تعرس شھاک یارب

 

 امنھار ای یمیظنت :لیطتسم

 تسا نکمم یقفا مئلاع .دننک یم نایب ار نوناق امش ھب ای دنھد یم لمعلاروتسد یلک روط ھب یدومع مئلاع
 .دنھد ھئارا ار یتامولعم ای تھج

 

 

 

  نادرگاش روبع لحم و بتکم ھحاس :یعلض جنپ

 رادشھ بتکم نادرگاش روبع دروم رد امش ھب و دنک یم صخشم ار بتکم ھحاس )یدعُب جنپ( یعلض جنپ لکش
 اھولبات .تسا روبع لحم ھک دھد یم ناشن ار یا ھطقن ھک دنشاب لکش یقفا یاھ طخ تسا نکمم مئلاع .دھد یم
 .دھد یم ناشن ار روبع یلصا لحم ھک دنشاب ھناگادج نییاپ ھب ور شلف کلاپ کی یاراد تسا نکمم
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 راطق روبع لحم :هریاد

 دوخ تعرس .دیتسھ راطق روبع لحم ھب ندش کیدزن لاح رد امش ھک دھد یم ناشن یا هریاد تملاع کی
 .دیھد شوگ و دینک هاگن اھراطق ھب ،دینک مک ار

 

 

 )عونمم روبع( ھعونمم ھقطنم :قریب

 و ھطخ ود کرس کی پچ فرط رد تملاع ،هدافتسا ماگنھ .تسا قریب کی لکش ھب یدعُب ھس تملاع نیا
 بصن ،دشاب ھتشاد نایرج راک کرس رد رگا ای ھعونمم ھقطنم کی یادتبا رد نیا .دراد رارق ھفرط ود
 .دوشیم

 

 

 اھ گنر

 .طلغ ریسم ای عونمم دورو ،مدقت قح ،فقوت زا دنترابع اھنآ .دنوش تیاعر دیاب و دنا یتراظن مئلاع خرس مئلاع ھمھ

 هدافتسا ریسم هدنھدناشن ناونع ھب دیفس و هایس مئلاع رگید .دنوش تیاعر دیاب و دنا یتراظن مئلاع دیفس و هایس مئلاع زا یضعب
 .دنا هدش هداد ناشن "امنھار مئلاع" شخب رد و دنوش یم

 .دنیوگ یم ور شیپ تارطخ و کرس طیارش زا امش ھب مئلاع نیا .دوش یم هدافتسا هدنھد رادشھ مئلاع یارب درز گنر

 هژورپ لیلد ھب ور شیپ یلامتحا تارطخ زا ار امش گنر نیا .دوش یم هدافتسا زین هدنھد رادشھ مئلاع یارب یجنران گنر زا
 .دننک یم هاگآ یرادھگن و زاس و تخاس یاھ

 ناشن ار ھلصاف و دیورب هار مادک زا ،دیتسھ اجک دنیوگ یم امش ھب گنر نیا .دوش یم هدافتسا امنھار یاھولبات یارب زبس گنر
  .دھدیم

 .دنیوگ یم امش ھب کرس لوط رد تامدخ دروم رد گنر نیا .دوش یم هدافتسا زین امنھار یاھولبات یارب یبآ گنر زا

 .دوش یم هدافتسا یحیرفت یاھ ناکم و اھ کراپ یارب یا هوھق گنر

 

 یمیظنت مئلاع

 .دنا زبس ای دیفس ،زمرق ،هایس مئلاع ای فورح اب هایس ای خرس ،دیفسً لاومعم و دنراد یصاخ لکش ای لیطتسم ،عبرم مئلاع نیا
 یتامولعم امش ھب صاخ یاھ تیعقوم ریاس و کراپ ،تعرس ،ندروخ رود ،طخ زا هدافتسا ،کیفارت تھج نیناوق دروم رد اھنآ
 یاھراک ماجنا مئلاع نیا .دنا دامن یور رب خرس تملاع کی اب گنر خرس هریاد کی یاراد یتراظن مئلاع زا یضعب .دنھد یم
 ندروخ رود" ،"عونمم تسار ھب ندروخ رود " ،"عونمم پچ ھب ندروخ رود" ،لاثم ناونع ھب ،دننک یم عونمم ار یصاخ
 .هریغ و "عونمم )نرِت وی( لماک

 

 



84 
 

 

 :زا دنا ترابع یمیظنت مئلاع جیار عاونا

 فقوت ناشن

 طخ ای فقوت یولبات رد دیاب امش .دراد ھتشون دیفس فورح اب و تسا خرس نآ گنر و دراد علض تشھ فقوت تملاع
 یم یتقو طقف .دننک روبع هدایپ نارباع و ھیلقن لیاسو ات دینامب رظتنم دیاب .دینک فقوت لاماک ،دوجو تروص رد ،فقوت
  .دشاب نوئصم هار ھک دیورب ولج دیناوت

 

 مدقت قح تملاع

 ینعم نیا ھب نیا .دراد ھتشون خرس فورح اب تسا دیفس و خرس نآ گنر .تسا نییاپ ھب ور ثلثم کی مدقت تملاع
 ،دیوش یم نآ دراو ھک یکرس ای دینک یم روبع نآ زا ھک یعطاقت رد و دیھد شھاک ار دوخ تعرس دیاب امش ھک تسا

 .دیھدب کیفارت ھب ار مدقت قح

 

 عونمم دورو تملاع

 نیا .دیوش دراو دیناوت یمن امش ھک تسا ینعم نیا ھب خرس پوت کی لخاد رد دیفس یقفا طخ کی اب عبرم تملاع کی
 ،دینکیم تکرح هابتشا ریسم رد ھک یجورخ یاھ یبیشارس دننام ،دیوش دراو دیابن ھک یکرس یادتبا رد ار تملاع
 .دید دیھاوخ ،ھفرط کی یاھ کرس رد و ددعتم یاھاج رد و هدش میسقت یاھکرس رد اھعطاقت

 

 هابتشا هار

 ناشن ار هدش میسقت هارھاش هابتشا تھج ای هابتشا ریسم ای هارھاش یبیشارس ،ھفرط کی کرس ییاسانش یارب تملاع نیا
 .دینزب رود – دیورن شیپ دیدید ار تملاع نیا یتقو .دھدیم یم

 

 )تسین نرِت وی هزاجا( تسین لماک ندز رود هزاجا

 بصن هدش میسقت یاھ هارھاش ای اھراولب رد ھک  "تسین لماک ندز رود هزاجا" یاھولبات ھب دیاب .عونمم لماک ندز رود
 دوجو یدرو کی هدش میسقت هارھاش رد ھک دینیبب ییاج رد ار اھولبات نیا زا یکی تسا نکمم امش .درک هراشا دنا هدش
 .دوش یم متخ رگید فرط ھب ھک دراد

 

 طخ زا هدافتسا لرتنک مئلاع

 هدافتسا شلف تملاع کی زا رتشیب ،دینزب رود دیناوت یم اجک و دیورب دیناوت یم اجک ھک دیوگ یم امش ھب مئلاع نیا
 ییاھ شلف اھ تقو یضعب .درک نازیوآ نارفاسم ریسم رد ای داد رارق کرس رانک رد ناوت یم ار اھولبات نیا .دوشیم
 .دنوش یم مسر ولبات لمکم ناونع ھب کرس رد

 ھفرط کی کرس
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 شلف تھج رد طقف دیاب ھشیمھ امش .دنریگ یم رارق هدافتسا دروم یروبع یاھریسم ای ھفرط کی یاھ کرس رد اھولبات نیا
 .دیورب شیپ

 نتفر میقتسم ای ندروخ رود پچ فرط ھب تملاع

 .دوش یم میسقت ازجم تھج ود ھب امش ریسم ھک دھد یم ربخ امش ھب تملاع نیا

 

 

 نتفر تسار فرط زا

 یم کیدزن کرس طسو رد عناوم ھگید ای اھ ھنایم ،یکیفارت هدننک میسقت ھب یتقو ھک دیوگ یم امش ھب تملاع نیا
 .دیورب هدش هداد ناشن شلف اب ھک یفرط ھب دیاب دیوش

 

 روبع مدع مئلاع

 دیناوت یم ھک تسا یرود نازیم ساسا رب روبع قطانم .تسا عونمم اجک زا روبع ھک دیوگ یم امش ھب مئلاع نیا
 ریاس و رورم و روبع یاھریسم ،اھ عطاقت ،اھ ییلاوگ و اھ ھپت دننام هدھاشم لباقریغ تارطخ اھنآ .دینیبب ار رتولج
 یور یاھ طخ اب هارمھ ھب اھولبات نیا .دنریگ یم رظن رد ار دوش کرس دراو ھیلقن ھلیسو تسا نکمم ھک ییاھ ناکم
 ھک ییاج ای ،یروبع ھقطنم کی یاھتنا و ادتبا ،دنک روبع یرگید ھیلقن ھلیسو دناوتیم اجک زا ھک دنھدیم ناشن کرس

 .دشاب نوئصم ھک دیھد ماجنا ار راک نیا دیناوت یم یتروص رد طقف ،دیراد روبع هزاجا ھک ییاج .دینک روبع دیناوتن تسا نکمم
 .دیشاب هاگآ ھیلقن لیاسو ریاس و کرس طیارش زا

 

 نیلولعم گنیکراپ

 .تسا هدش ھتفرگ رظن رد گنیکراپ زایتما یاراد لولعم دارفا یارب دنا هدش صخشم مئلاع نیا اب ھک ییاھ گنیکراپ

 

 

 

 

 

 

 

 ورشیپ رد لانگیس

 .دیشاب فقوت هدامآ و دینک مک ار دوخ تعرس .تسا شیپ رد کیفارت مئلاع

هدنھد رادشھ مئلاع  

 یم رادشھ امش ھب مئلاع نیا .دنا لکش یساملا ارثکا .دنا هدش ھتشون هایس یاھدامن ای فورح اب درز لاًومعم مئلاع نیا
 کی ھک دنھد یم رادشھ امش ھب مئلاع نیا .دیشاب فقوت هدامآ ترورض تروص رد و دینک مک ار دوخ تعرس ھک دنھد
.دنا هدش هداد ناشن نییاپ رد جیار هدنھد رادشھ مئلاع زا یضعب .تسا شیپ رد رطخ کی ای صاخ تیعقوم  
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 ور شیپ فقوت

 .دینک فقوت دوز ھک دیشاب هدامآ و دینک مک ار دوخ تعرس .تسا شیپ رد فقوت یولبات

 )اھریسم( اھ طخ رد شھاک

 یریسم رد یکیفارت یاھ طخ دادعت شھاک دروم رد امش ھب ات دوش یم هدافتسا ھطخ دنچ یاھ هارھاش رد تملاع نیا
 امش طخ ھب ندمآ یارب رگید ھیلقن لیاسو ھب نداد هزاجا ای طخ رییغت یارب .دنھد رادشھ دیتسھ تکرح لاح رد ھک
 .دیشاب هدامآ

 

 عونمم روبع

 دوخ ریسم رد رتولج یاھ رتوم زا دیناوت یمن امش .دھد یم ناشن ار عونمم روبع ھقطنم کی عورش تملاع نیا
 .دینک روبع

 

 ندش یلصا ریسم دراو

 ریسم دراو روطچ ھک دنا نیا لوئسم طخ ود رھ رد نارویرد .دنتسھ یکی ھب ندش لیدبت لاح رد کیفارت طخ ود
 .دنوش

 

 هدایپ رباع روبع لحم

 تسا نکمم مئلاع .دیشاب هدامآ فقوت و تعرس شھاک یارب .دننک یم روبع امش ریسم زا ھک دیشاب یدارفا ھجوتم
 کی یاراد تسا نکمم اھولبات .دراد دوجو روبع لحم ھک دھد یم ناشن ار یا ھطقن ھک دنھد ناشن ار یقفا یاھ طخ
 .دھد یم ناشن ار روبع یلصا لحم ھک دنشاب ھناگادج نییاپ ھب ور شلف

 

 بتکم ھحاس

 روبع کرس زا ھک دیشاب یلافطا ھجوتم .تسا تعاس رد لیام 25ً لاومعم تعرس زاجم دح - دینک مک ار دوخ تعرس
 .دینک تیاعر ار یروبع ظفاحم رھ یاھ لانگیس .دیشاب فقوت هدامآ .دننک یم یزاب ای دننک یم

 

 بتکم ھحاس رد روبع لحم

 نکمم اھولبات .دراد دوجو روبع لحم ھک دھد یم ناشن ار یتیعقوم ھک دنھد ناشن ار یقفا طوطخ تسا نکمم مئلاع
 .دھد یم ناشن ار روبع یلصا لحم ھک دنشاب ھناگادج نییاپ ھب ور شلف کی یاراد تسا
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 تسا هدنزغل ای رت کرس ھک یتقو

 ھلصاف .دیھدن رییغت یناھگان ار ریسم ای دیریگن کیرب اروف ھب .دیھد شھاک ار دوخ تعرس ،تسا رت کرس یتقو
 نیا ھک ییاھ کرس رد صوصخ ھب و رت یاھ کرس مامت رد تامادقا نیا .دیھد شیازفا ییولج رتوم اب ار دوخ رتوم
 .تسا ترورض دروم تسا هدش بصن تملاع

 

 

 ھفرط ود کرس

 تکرح ھفرط ود هارھاش کی فرط ھب و دیوش یم جراخ هدش میسقت کرس کی زا ھک دیوگ یم امش ھب ولبات نیا
 .درک دیھاوخ

 

 هدش میسقت هارھاش عورش

 فرط زا .تسا ھفرط کی کرس رھ و دوش یم میسقت ازجم کرس ود ھب هدننکادج کی طسوت ور شیپ هارھاش
  .دیورب تسار

 

 تھج رییغت

 مئلاع نیا زا دروم نیدنچ تسا نکمم .دھد یم رادشھ کرس ندش کیراب ای تھج رییغت دروم رد امش ھب تملاع نیا
 .دینبب کیراب لپ کی یاھ یکیدزن رد ای دیق ییلاوگ کی ینوریب تمسق رد ار

 

 ورشیپ رد اھ عطاقت

 نکمم ای دشاب ھتشاد دوجو کیفارت تسا نکمم ھک دنھد یم رادشھ ورشیپ یاھ عطاقت دروم رد امش ھب ولبات راھچ
 .دوش بصن عطاقتم کرس مان ھب ییولبات تسا نکمم نینچمھ .دشاب پچ ای تسار ھب ندز رود ھب ترورض تسا

 

 

 

 

 

 اھ ییلاوگ و ندز رود

 ھچ راظتنا ھک دیوگ یم امش ھب دننام شلف لکش .دنوش یم بصن اھ ندز رود و اھ ییلاوگ ھب ندیسر زا شیپ یصاخ مئلاع
 .دشاب هدش ھتشون شلف ریز رد نکمم و دھد یم ناشن ار نوئصم تعرس رثکادح ھک درخُ تملاع کی .دیشاب ھتشاد ار یزیچ

یھارراھچ  
  (Y) یاو عطاق

 

یعرف کرس   (T)  یت عطاقت  
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 )ریسم( کرس هرامش یاھولبات

 .یلاوسلو ای رھش ،تلایا ،هدحتم تلاایا ،یتلایا نیب کرس :تسا کرس عون هدنھد ناشن ریسم هرامش تملاع گنر و لکش
 مگ ات دینک لابند ار ریسم مئلاع ،رفس لوط رد .دینک هدافتسا دوخ ریسم نییعت یارب هار ھشقن زا ،دیراد رفس نلاپ یتقو
 .دیوشن

 هدحتم تلاایا رد اھریسم هدنھدناشن ولبات

 .یلاوسلو ای رھش ،تلایا ،هدحتم تلاایا ،یتلایا نیب کرس :تسا کرس عون هدنھد ناشن ریسم هرامش گنر و لکش

 

 هاگیرفت و اھ کراپ

 .دننک یم ییامنھار اھ کراپ و یحیرفت قطانم ھب ار امش اھنآ .دنا یی هوھق گنر ھب اھولبات نیا

 

 یتامدخ یاھولبات

 دننام فلتخم تامدخ ناکم اھ تملاع نیا .دنا دیفس یاھدامن ای فورح اب یبآ و لکش یلیطتسم ای عبرم یاھولبات نیا
 .دنھد یم ناشن ار اھ ھناخافش ای اھ هاگیرفت ،اھ لیت کنات ،تحارتسا قطانم

 

 ھلصاف و دصقم یاھولبات

 رھش ات ھلصاف ،گنیکراپ قطانم ،یراوس لکسیاب یاھریسم ھب ار امش اھنآ .دنا گنر زبس ھشیمھ اھولبات نیا
 رد لیام کی رھ رد )تسُپ لیام( یدعب رھش ات ھلصاف یاھولبات .دننک یم تیادھ صاخ یاھ یجورخ و یدعب
 یبرغ و یبونج یاھزرم زاً لاومعم رفص .دنریگ یم رارق رگید تلایا ات تلایا کی یاھتنا زا اھ هارھاش دادتما
 هدافتسا یتلایا تادحرس ای اھرھش ،اھ یجورخ ات ھلصاف نییعت یارب دنناوت یم اھولبات نیا .دوش یم عورش تلایا

 رد تسار ھب ندروخ رود
 ورشیپ

 تسار فرط ھب کرس ورشیپ مخ و چیپ رپ کرس
 دراد ییلاوگ

 فرط ھب کرس
 ییلاوگ پچ و تسار
 دراد

 

 ھب ندروخ رود
 رد پچ و تسار
 ورشیپ

 امنھار مئلاع

 ییاج ھب ھنوگچ و دیتسھ کرس مادک رد ،دیتسھ اجک دنیوگ یم امش ھب اھنآ .دننک یم تیادھ یصاخ یاھاج ھب ار رویرد ھک دنا یمئلاع اھنیا
 اب کرس لوط رد بلغا ھک دراد دوجو یدراوم زا یتسیل ریز رد .دنا لکش یلیطتسم امنھار یاھولبات رتشیب .دیسرب دیورب دیھاوخ یم ھک
 .دش دیھاوخ وربور اھنآ
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 دیھاوخ یم ھک یجورخ زا ردقچ ھک دینک ھبساحم دیناوت یم ،یجورخ ددع و یدعب رھش ات ھلصاف ددع زا هدافتسا اب .دنوش
 .دیراد ھلصاف دینک هدافتسا

 

 یتامولعم یاھولبات

 .دنا اھزرم رگید و رھش هدودحم ،یتلایا تادحرس دننام یدراوم لماش اھنآ .دنا گنر زبس ھشیمھ اھولبات نیا
 .دنشاب هدش رکذ ییایفارغج ھقلاع دروم دراوم رگید و یندید طاقن ،تاعافترا ،اھدور مان تسا نکمم نینچمھ

 

 

 راک ھحاس یاھولبات

 یجنران گنر اب و لکش یلیطتسم ای لکش یساملاً امومع )یسنجرمیا( یرارطضا تایلمع ای یرادھگن ،ینامتخاس یاھولبات نیا
 .دنا نآ کیدزن ای کرس رد راک لاح رد مدرم ھک دنھد یم رادشھ امش ھب اھولبات نیا .دنا هدش ھتشون هایس یاھدامن ای فورح اب
 حوطس یناھگان رییغت ای یبارخ و ھتسھآ تکرح اب ینامتخاس تازیھجت ،یفارحنا کرس ،تعرس شھاک لماش اھراطخا نیا

 دیاب امش .دنک لرتنک ار کیفارت تسا نکمم تسد رد یقریب ای تملاع اب یصخش ،دراد نایرج راک ھک یقطانم رد .دنا کرس
 .دینک تعاطا دارفا نیا زا

 

 

 

 

 یفارحنا کرس

 .تسا هدش داجیا یلصا کرس ندوب ھتسب لیلد ھب ھک دوش یم هدافتسا ینیزگیاج ریسم یادتبا رد ولبات نیا

 

 دراد تسد رد قریب ھک یصخش

 ناراد قریب .دینک تعاطا وا تاروتسد زا ھشیمھ .دراد دوجو ولج رد راد قریب درف کی ھک دھد یم رادشھ ولبات نیا
 یتسد یاھولبات زا اھنآ .دنشوپ یم درز ھب لیام زبس یاھرپمج ای اھ نھاریپ ،درز ای یجنران یاھ تکساوً لاومعم
 روبع هزاجا و یراک ھحاس قیرط زا کیفارت تیادھ یارب خرس ییاھ قریب و STOP/SLOW "ھتسھآ/فقوت"

 .دننک یم هدافتسا کرس زا ینامتخاس ھیلقن لیاسو ای نارگراک

 

 

 

 راطق روبع لحم یاھولبات

 راطق اب دینکن ششوک زگرھ .دنھد یم رادشھ نارویرد ھب ھک دنا یمئلاع ای اھولبات یاراد راطق روبع یاھ لحم زا یرایسب
 ریسم رد فقوت ھب روبجم رگا و درادن دوجو رگید فرط رد امش ھیلقن ھلیسو یارب ییاج رگا .دیھدب ھقباسم لیر یور
 تسا ھنلاقاع .دوش زاب رگید فرط رد امش ھیلقن ھلیسو یارب ییاج ات دینک ربص .دینک روبع ھک دینکن ششوک زگرھ ،دیتسھ
 دنا نلاک اھراطق ھک دیشاب ھتشاد دای ھب دیوش فقوتم تسا نکمم .دینکن لیدبت ار رتوم ریگ راطق طوطخ زا روبع ماگنھ ھک
 ار گنر یبآ )یسنجرمیا( یرارطضا نلاعا متسیس یولبات .دننک تکرح دنسر یم رظن ھب ھچنآ زا رتعیرس تسا نکمم و
 دراوم ای تلاکشم شرازگ تھج سامت یارب 24/7/365 نفلت هرامش کی و درک ادیپ راطق هارھاش یاھ عطاقت رد ناوت یم
 جیار هدنھد رادشھ مئلاع و اھولبات زا یضعب .دنھد یم رارق مومع رایتخا رد راطق یاھاج نیا رد )یسنجرمیا( یرارطضا
 .تسا هدش هداد ناشن ریز ریواصت رد راطق روبع لحم
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 راطق روبع لحم یولبات

 رارق راطق روبع لحم ھب ندیسر زا شیپ کرس دادتما رد هایس  RRفورح و  ”X“ دامن اب درگ درز رادشھ ولبات کی
 .تسا هدش هداد

 

 راطق )کاب سارک( ردبرض کرس

 نیا .دراد رارق راطق عطاقت رد هدش پاچ "راطق عطاقت" نآ یور ھک "کاب سارک" ای دیفس لکش X یولبات کی
 .دیوش راطق زا روبع عبات دیاب امش .تسا "مدقت قح" تملاع یانعم نامھ تملاع

 

 هزاورد و نز کمشچ یاھ غارچ ،راطق )کاب سارک( ردبرض کرس

 ھب عورش اھ غارچ ھک یماگنھ .دنوش یم هدافتسا اھ عطاقت زا یضعب رد نز کمشچ رون یاھ شلف اب اھ هزاورد
 فقوتم اھ غارچ و دنوش زاب اھ هزاورد ھک یتقو ات .دیوش فقوتم هزاورد ندش ھتسب زا شیپ و دندرک ندز کمشچ
 زا دنرادن هزاجا هدایپ نارباع ،نینچمھ .دینکن یرویرد ھتسب هزاورد فارطا رد دینک ششوک .دینامب فقوتم دنوش
 راطق ھب نوناق یارجا رومأم ای ناراد قریب ،یروبع یاھهزاورد ،کیتاموتا لانگیس ھک یماگنھ راطق طوطخ
 .دننک روبع ،دنوشیم هداد رادشھ

 

 مایپ یاھولبات

 ،کرس ،کیفارت دروم رد یتامولعم تسا نکمم اھنآ .دینیبب هارھاش دادتما رد ار یمئاد ای لمح لباق مایپ یاھولبات تسا نکمم
 رد تامولعم بسک یارب .دینک یوریپ اھولبات نیا یاھ لمعلاروتسد زا ھشیمھ .دنک ھئارا کانرطخ طیارش ریاس ای اوھ و بآ
 .دینک ھعجارم www.ct.gov/dot سردآ ھب تکیتنک تروپسنارت ترازو تیاس بو ھب ،کرس یزاسزاب ای کرس طیارش دروم

 

 

 )دینک ادیپ امنھار ھچباتک نییاپ رد دیناوتیم ار اھباوج(

 یانعم ھب یعلض جنپ تملاع .8

 دراد دوجو راطق روبع لحم )فلا

 دراد دوجو عونمم روبع ھقطنم )ب

 دراد دوجو بتکم ھحاس )ج

 دیھدب مدقت قح دیاب )د

 :زا دنا ترابع زبس کرس مئلاع .9

 یمیظنت مئلاع )فلا

 امنھار مئلاع )ب

ھعلاطم تلااوس  
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 هدنھد رادشھ مئلاع )ج

 دنوش یم هدافتسا هاگحیرفت و کراپ یارب )د

 

 

 دنھد یم ناشن ار یزیچ ھچ اھ طخ طسو رد هرسکی درز یاھ طخ .10

 دننک روبع دنناوت یم طخ فرط کی یاھرتوم طقف )فلا

 دیھد رییغت ار ریسم دیناوت یم لیامت تروص رد )ب

 تسا عونمم روبع )ج

 رکذلا قوف دراوم زا کی چیھ )د
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http://ct.gov/dmv or http://ct.gov/teendriving 
 

 

In the Greater Hartford area (or outside Connecticut): (860) 263-5700 
 
Outside Greater Hartford (within Connecticut only): (800) 842-8222 
 
Pre-recorded information is available 24 hours a day. Agents are available: 
Monday - Friday 8 a.m. to 4 p.m. 
Driver Services: (860) 263-5720 
Monday - Friday, 8 a.m. to 4 p.m. 
 
Please Note: Suspension and revocation inquiries are handled by telephone and mail only. 

 

ھیلقن لیاسو زا هدافتسا ییامنھار تنمتراپید 6  
 

DMV Web Site 

DMV Web Site 
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 اھ لاوس یاھ باوج

 دوش ثعاب دناوت یم هدوسرف یاھریات .1

 قوف دراوم ھمھ )د

 ؟تسا طلغ ترابع مادک .2

 تسا ینوناق ،دود یاھ ھشیش دننام ،تازیھجت رد رییغت ھنوگرھ ،رازاب زا سپ )ب

 دیاب ،دوش یم کیدزن تھج رھ زا )یسنجرمیا( یرارطضا ھیلقن ھلیسو کی دیونش یم یتقو .3

 دینک فقوت و دیشکب کرس تسار فرط ھب )ب

 تسا ییاج روطچ ھعونمم ھقطنم .4

 دراد دوجو رویرد یارب دید لباق ریغ طاقن ھک یرلا فارطا رد رطخ قطانم )ج

 ھفرط راھچ تسیا کی رد .5

 دور یم لوا تسار تسد ھیلقن ھلیسو )ج

 دیاب دیھدیم رییغت ار دوخ طخ امش ھک یماگنھ .6

 دینک هاگن دیراد تکرح دصق ھک یتمس ھب دوخ ھناش یور زا )فلا

 دیھد ماجنا ار راک نیا دیاب ،دنک مک ار دوخ یولج یاھ غارچ تسناوتن دوش یم کیدزن ھک یی ھیلقن ھلیسو رگا .7

 دینک شوماخ و نشور ار ولج یاھ غارچ عیرس راب دنچ )ب

 ینعی لکش یعلض جنپ تملاع .8

 دراد دوجو بتکم ھحاس اجنیا رد )ج

 :زا دنا ترابع زبس کرس مئلاع .9

 امنھار مئلاع )ب

 دھد یم ناشن ار یزیچ ھچ اھ طخ نیب هرسکی درز طخ .10

 تسا عونمم روبع )ج
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 ،دراد ترورض هرجح ای وضع دنویپ ھب ھک یسکرھ نآ رد ھک دنیب یم ار ییایند ، هرجح  و وضع یادھا یارب تکیتنک قفاوت
 اریز تسین نیگمغ یلیماف چیھ و ھتفر تسد زا یگدنز چیھ ،تسین رظتنم سک چیھ نآ رد ھک یا هدنیآ .دنک یم تفایرد یوضع
 .دوشیم یرپس نامز
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 ظفح ھب راک نیا اب .دیرخب ار گنلا هریزج یادص رتوم تیلپ
 تکیتنک دنمشزرا عبنم ،دنکیم کمک گنلا هریزج یادص

  


